
PACIENTU BIEDRĪBA



BIEDRĪBA PASTĀV KOPŠ 2011. GADA  UN TAJĀ IR VAIRĀK KĀ 300 BIEDRU

SADARBĪBAS PARTNERI:
LATVIJAS KARDIOLOGU BIEDRĪBA

LATVIJAS ĢIMENES HIPERHOLISTERINĒMIJAS REĢISTRS

LATVIJAS HIPERHOLISTERINĒMIJAS UN ATEROSKLEROZES BIEDRĪBA

LATVIJAS INSULTA BIEDRĪBA

LATVIJAS PACIENTU ORGANIZĀCIJU TĪKLS



SADARBĪBAS PARTNERI UN PROJEKTI

STARPTAUTISKIE PROJEKTI
AKTĪVO IEDZĪVOTĀJU FONDS

PAŠVALDĪBAS UN PAŠVALDĪBU IESTĀDES

JJŪRMALA           LIEPĀJA

IECAVAS NOVADS                        RUGĀJU NOVADS

RĪGAS DOMES LABKLĀJĪBAS DEPARTAMENTS



VALSTS IESTĀDES

SLIMĪBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

NACIONĀLAIS VESELĪBAS DIENESTS VESELĪBAS MINISTRIJA

SLIMNĪCAS



SADARBĪBA AR STARPTAUTISKIEM TĪKLIEM

GLOBAL HEART HUB

EUROPEAN FH PATIENT NETWORK

WORLD HEART FEDERATION



BIEDRĪBAS PARSIRDI.LV MĒRĶI

ØSAMAZINĀT PRIEKŠLAICĪGU 
MIRSTĪBU NO SIRDS UN 
ASINSVADU SLIMĪBĀM, 
VEICINĀT IEDZĪVOTĀJU 
DZĪVILDZI UN KVALITATĪVI 
NODZĪVOTOS GADUS.



KĀ MĒS TO DARĀM?

Ø IZGLĪTOJOT SABIEDRĪBU PAR SIRDS UN 
ASINSVADU SLIMĪBU RISKA FAKTORIEM, 
PROFILAKSI UN ĀRSTĒŠANU

Ø AIZSTĀVOT PACIENTU TIESĪBAS UZ 
KVALITATĪVU, PIEEJAMU ĀRSTĒŠANOS UN 
MŪSDIENĪGIEM MEDIKAMENTIEM

Ø SADARBOJOTIES AR LĒMUMU PIEŅĒMĒJIEM 
UN CITĀM NVO, LAI KOPĪGI RASTU 
IEDZĪVOTĀJIEM LABĀKOS UN EFEKTĪVĀKOS 
VESELĪBAS APRŪPES RISINĀJUMUS



KAS IR MŪSU MĒRĶA AUDITORIJA?
Ø MUMS RŪP VISU LATVIJAS IEDZĪVOTĀJU 

VESELĪBA, TĀPĒC MŪSU AKTIVITĀTES IR 
DOMĀTAS IKVIENAM, KAM RŪP SAVA 
VESELĪBA, KAS GRIB UZZINĀT, KĀ TO VAR 
PĀRBAUDĪT, KĀ SAMAZINĀT SIRDS UN 
ASINSVADU SLIMĪBU RISKUS UN KĀ RĪKOTIES, 
JA SLIMĪBA IR JAU PIEMEKLĒJUSI.



DIAGNOZES

Ø ARTERIĀLĀ HIPERTENSIJA

Ø ATEROSKLEROZE UN KORONĀRĀ SIRDS SLIMĪBA

Ø SIRDS MAZSPĒJA

Ø MIRDZARITMIJA

Ø INFARKTS

Ø INSULTS

Ø ĢIMENES HIPERHOLESTERINĒMIJA

Ø SIRDS ARITMIJA

Ø PREDIABĒTS UN 2.TIPA CUKURA DIABĒTS

Ø U.C.



MŪSU ORGANIZĒTĀS AKTIVITĀTES



IZGLĪTOJOŠAS KAMPAŅAS IEDZĪVOTĀJIEM



DISKUSIJAS AR LĒMUMU PIEŅĒMĒJIEM



KOMUNIKĀCIJA MEDIJOS



SADARBĪBA AR LATVIJAS PACIENTU 
ORGANIZĀCIJU TĪKLU



IZGLĪTOJOŠI MATERIĀLI SABIEDRĪBAI



BIEDRĪBAS MĀJAS LAPAS
LAI IZGLĪTOTU SABIEDRĪBU PAR SIRDS UN ASINSVADU SLIMĪBU RISKA FAKTORIEM, PROFILAKSI UN 
ĀRSTĒŠANU, PACIENTU BIEDRĪBA IZVEIDOJUSI VAIRĀKAS INFORMATĪVAS MĀJASLAPAS:

WWW.PARSIRDI.LV                  WWW.PARHOLESTERINU.LV          WWW.SIRDSMAZSPEJA.LV             WWW.VIDUSJURASDIETA.LV



SOCIĀLIE TĪKLI
FACEBOOK 

TWITTER

INSTAGRAM

YOUTUBE



KĀPĒC KĻŪT PARSIRDI.LV BIEDRU

Ø AICINĀM PACIENTUS, KURIEM IR DIAGNOSTICĒTAS SIRDS UN ASINSVADU SLIMĪBAS, 
PACIENTU TUVINIEKUS, KĀ ARĪ IKVIENU, KAM RŪP SAVA SIRDS VESELĪBA PIEVIENOTIES 
BIEDRĪBAI “PARSIRDI.LV”, DALĪBA BIEDRĪBĀ IR BEZ MAKSAS. LAI PIEVIENOTOS BIEDRĪBAI, 
AICINĀM AIZPILDĪT ANKETU BIEDRĪBAS PARSIRDI.LV MĀJAS LAPĀ: WWW.PARSIRDI.LV

http://www.parsirdi.lv/


KĀDI BŪS JŪSU IEGUVUMI:

Ø IESPĒJA IEGŪT PLAŠU UN ZINĀTNĒ BALSTĪTU INFORMĀCIJU PAR SIRDS UN ASINSVADU SLIMĪBĀM, 
TO PROFILAKSI, DIAGNOSTIKU UN ĀRSTĒŠANU

Ø ATBALSTS UN INFORMĀCIJA PACIENTU TIESĪBU AIZSTĀVĒŠANĀ, LAI SAŅEMTU ATBILSTOŠU 
VESELĪBAS APRŪPI UN MEDIKAMENTUS

Ø UZAICINĀJUMI PIEDALĪTIES BIEDRĪBAS ORGANIZĒTAJOS IZGLĪTOJOŠAJOS UN INFORMATĪVAJOS 
PASĀKUMOS, KUROS LEKCIJAS VADA LATVIJAS VADOŠIE KARDIOLOGI, NEIROLOGI, 
ENDOKRINOLOGI UN CITI SPECIĀLISTI, IESPĒJA PASĀKUMOS BEZ MAKSAS NOTEIKT SAVUS SIRDS 
VESELĪBAS RISKUS, KĀ ARĪ SAŅEMT SPECIĀLISTU KONSULTĀCIJAS.



KĀ IESPĒJAMS ATBALSTĪT BIEDRĪBU

Ø MĒS AUGSTU NOVĒRTĒJAM JEBKURU ATBALSTU, KAS PALĪDZ SASNIEGT BIEDRĪBAS MĒRĶUS –
IZGLĪTOT SABIEDRĪBU PAR SIRDS UN ASINSVADU VESELĪBU, KĀ ARĪ UZLABOT VESELĪBAS APRŪPES 
PIEEJAMĪBU PACIENTIEM UN AIZSTĀVĒT PACIENTU TIESĪBAS

Ø LAI ĪSTENOTU AKTIVITĀTES BIEDRĪBAS AKTIVITĀTES, BŪTISKS IR GAN FINANSIĀLAIS ATBALSTS, 
GAN RESURSI PASĀKUMU NODROŠINĀŠANAI UN INFORMATĪVO MATERIĀLU IZSTRĀDEI.

Ø BŪSIM PATEICĪGI, JA SAZINĀSIETIES AR MUMS, LAI KOPĪGI APSPRIESTU LABĀKO SADARBĪBAS 
VEIDU, LAI KOPĪGI UZLABOTU LATVIJAS VESELĪBAS APRŪPI, VEICINĀTU IEDZĪVOTĀJU DZĪVILDZI UN 
DZĪVES KVALITĀTI.



Ø LAI UZZINĀTU PAR IESPĒJĀM ATBALSTĪT BIEDRĪBU, AICINĀM RAKSTĪT MUMS UZ                                                           
INFO@PARSIRDI.LV

Ø PLAŠĀKA INFORMĀCIJA: WWW.PARSIRDI.LV SADAĻĀ 

"ATBALSTĪTĀJIEM"



PALDIES! LAI LABA VESELĪBA!

RAKSTIET MUMS: 
info@parsirdi.lv

PREZENTĀCIJA IR IZSTRĀDĀTA AIF PROJEKTA IETVAROS 

mailto:info@parsirdi.lv

