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miokarda infarkta
(akuta koronara
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Rupes
par Jusu
sirdi katru
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AstraZenecac?




Kas notiek pec
miokarda infarkta?

Piedzivot miokarda infarktu ir biedejosi,
un Jus nevélaties, lai tas atkartotos.

Tapéec uzskatiet to par bridingjumu, kas liek mainit
dzivesveidu un sakt rupeties par sevi, lai noverstu
ar sirdi saistitas probléemas nakotne.

Kadas ir nepiecieSamas parmainas, vislabak jums var
palldzet saprast arsts.

Tomer vienmer paturiet prata, ka tas nozime:

©

veseligu uzturu smekesanas atmesanu

aktivu dzivesveidu

zalu lietoSanu ikdiena saskana
ar arsta noradijumiem




Piedzivota sirdslekme lai paliek
pagatne, centieties nedomat par to.

Ta vieta saciet rupéties par sevi
katru dienu, lai noverstu atkartotu
miokarda infarktu.




Kapéc notiek miokarda infarkts?

Jusu sirds ir muskulis, kam nepieciesama laba
asinsapgade. Lielakoties infarkts notiek tad, ja
nosprostojas sirds muskuli apasinojosa artérija un
asinu plusma uz kadu no sirds muskula dalam
samazinas vai pat apstajas.

Dzives laika arteriju sieninas

var uzkraties holesterins, veidojot
izgulsnéjumus un sasaurinot
artérijas. Sie izgulsngjumi jeb
aterosklerotiskas plaksnes

var plist.

Plisuma vieta piesaistas
asins Stnas trombociti un
veidojas asins receklis
jeb trombs.

Trombs pilniba vai daléji bloke
asinsplusmu sirds arterija.
Rezultata dala sirds muskula
var iet boja, rodas sapes krutis.




Kas man ir vajadzigs, lai
turpinatu rupeties par
savu sirdi?

Ja apzinasieties, kapéec jums bija
miokarda infarkts, jums bus vieglak
saprast, ka rupéties par sevi, lai
turpmak neatkartotos ar sirdi saistitas
problemas.

Janem vera - ja ir bijis miokarda
infarkts, tad nakotné ir lielaks
atkartotu sirds bojajumu risks.




Ko var darit Jusu arsts?

Kameér bijat slimnica, arsti, iespéjams, ir likvidgjusi
artérijas nosprostojumu un ievietojusi sirds asinsvadu
protézi jeb stentu, lai saglabatu artériju atvertu.

Varbat Jums ir veikta kirurgiska operacija, ko sauc
par koronaro artériju SuntéSanu. Tas laika ar Jusu
artériju vai venu tiek izveidots apkartcels
nosprostojumu vietam.

Sirdij ir vairakas artérijas, un jebkura no tam tomer var
izveidoties jauns trombs, neraugoties uz ieprieks
sanemto arstéSanu un veikto operaciju.

Vai iespejams, ka man atkal rodas
miokarda infarkts?

Ja Jums ir bijis miokarda infarkts, pastav atkartota
miokarda infarkta risks! Vel lielaks tas ir, ja Jums ir 65
vai vairak gadu vai ja Jums ir citas slimibas, piemeram,
cukura diabets, hroniska nieru slimiba, ateroskleroze
vairakos asinsvados.




Kapec katru dienu jalieto
zales?

Visticamak, arsts Jums ir nozimeéjis
divas zdles asinu skidrinasanai
(antiagregantus)

Sis zales palidz noveérst to, ka tromboditi ierosina
jaunu un bistamu trombu veidoSanos, kas varétu
izraisit atkartotu miokarda infarktu. Lai gan dazadi
antiagreganti var iedarboties lidzigi, to darbibas
mehanisms var but atskirgs, tapec ir svarigi lietot
abas nozimetas zales.

Cik ilgi man jalieto asinis skidrinosas
zales?

Noteiktais za|u lietoSanas laiks var atskirties,

un parasti par to lemj arsts, kurs nems vera Jusu
individualos riska faktorus.

verts zinat
Lietojiet zales saskana ar arsta noradijumiem.
Informejiet arstu, ja lietojat jebkadas citas zales.




Kad atveselojaties un sakat justies
labadk, svarigi turpinat lietot zales
tik ilgi, cik ieteicis arsts.

Konsultejieties ar arstu par
arstesanas iespejam un merkiem.
Lietojiet holesterina limeni
pazeminosas zdles. Sekojiet savam
asinsspiedienam un pulsam.




Esiet akfivi, dodieties pastaigas.




Kas vel Jums jazina péec
miokarda infarkta?

Es saprotu, kapec man bija miokarda infarkts.
Es saprotu, kapec man ir atkartota miokarda infarkta risks.

Es saprotu, ka ir svarigi ieviest dazas labas dzivesveida
parmainas.

Es saprotu, ka ir svarigi turpinat lietot zales saskana ar
arsta noradijumiem.
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Miokarda infarkta datums:

C

IzraksfiSanas no slimnicas datums:

C

slimnicas arsta vards un uzvards:

C

Mans ndkamais apmekléjums:
C Arsts:
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C Datums:




ParSirdielv

www.parsirdi.lv
O Parsirdi.lv

Ja ir radusies kadi jautajumi par nozimétajam zalém
vai veselibas izmainam, ludzu informéjiet
par to Jisu arstéjoso arstu.

Informativo materialu sagatavoja SIA “AstraZeneca Latvija”
sadarbiba ar pacientu biedribu "ParSirdi.lv".
Skanstes iela 50, Riga, LV-1013, Latvija
Talr. 67 377 100, fakss 67 377 004, www.astrazeneca.com
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