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Kas ir insults?
Insults ir peksni galvas smadzenu asins apgades
traucéjumi, kas izraisa smadzenu bojajumu.

Biezakais insulta veids ir cerebrals infarkts,
ko izraisa peksni nosprostots galvas smadzenu asinsvads.

Otrs insulta veids ir hemoragisks insults, kas rodas péc asinsvada
sieninas plisuma, un izveidojas asins izplidums galvas smadzenés.

Hemoragisks
«. Insults

Cerebrals
infarkts

Kadas ir insulta sekas?

Insults katru cilveku ietekmeé savadak, tas ir atkarigs no ta, cik atri
tiek sanemta palidziba, kadas smadzenu dalas tiek skartas, un cik
liels smadzenu bojajums.

Dazi no iespéjamajiem paliekosajiem traucéjumiem
péc insulta var bat:

e Kustibu traucéjumi; e Uzvedibas, domasanas,
® Runas traucéjumi; atminas un emociju
traucejumi.

® |zmainita redze;

Insults ir biezakais invaliditates iemesls, un 30% gadijumu
cilvéks var nomirt no insulta.

Diemzél ir ari gadijumi, kad cilvékam péc insulta paliekosie
traucéjumi ir tik smagi, ka viniem nepiecieSama pastaviga
apripe un kopsana.




KA ATPAZIT INSULTU?

Ja péksni paradas insulta pazimes -
vienas kermena puses paralize, notirpums, vajums,
grutibas runat vai saprast citu teikto, ka ari redzes traucéjumi,
reibonis, [idzsvara un koordinacijas traucéjumi, javeic

tests ATRI*

= - atsmaidi

Ladz cilvéku pasmaidit un noverte,
vai sejas viena pusé acu vai mutes kakting
nav noslidéjis uz leju

- turi

Parbaudi, vai cilvéks spéj vienlaikus
pacelt un patstavigi noturét abas rokas

Parbaudi, vai cilvéks spé&j runat un
pateikt vai atkartot vienkarsu teikumu

- izsauc

Ja cilvéks nespéj veikt kaut vienu no §im
darbibam, nekavéjoties izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu, ZVANI 113

Ja pamani kadu no Siem insulta simptomiem,
tad nekavéjoties zvani atrajai palidzibai 113!
Jo atrak cilvekam uzsak arstésanu,
jo labaku atvese|osanos var sagaidit.

Atceries: insults nepariet pats no seuvis,
nedrikst gaidit, kameér simptomi paries!




Ka arste insultu?

Kas notiek talak ar akuta
insulta pacientu slimnica?

1.

Pirmajas minutés pacientu
apskata neirologs un izvérté
pacienta simptomus.

. Tiek kontroléta pacienta

sirdsdarbiba, asinsspiediens,
elposanas raditaji, panemtas
kliniskas analizes.

Pirmas stundas laika tiek veikta
kompjdtertomografija galvai,
péc kuras arsts pienem lémumu
par talako arstésanas planu.

Péc tam pacients tiek ievietots
Insulta vien1ba talakai arstésanai,
monitorésanai un izmeklésanai.

Arstésanas taktikas izvéli nosaka neirologs un invazivais radiologs
nemot véra insulta veidu un saslimsanas laiku, blakussaslimsanas,
ieprieks lietotos medikamentus un uznemsanas nodala veikto

izmekléjumu rezultatus.

Cerebrala infarkta arstésana

Cerebrala infarkta arstésana batiski ir zinat
precizu laiku, kad paradijusas insulta pazimes,
jo tas maina pacienta arstésanas planu.




e Ja pacientu atved pirmajas 4,5 stundas kops saslimsanas,
tad iespéjams veikt trombolitisku terapiju, kas nozimé trombu
skidinosu medikamentu ievadisana tiesi vena.

® Reizém trombs ir |oti liels un aizsprosto lielos galvas smadzenu
asinsvadus. Sajos gadijumos var pielietot trombektomiju, kas
ir tromba mehaniska izvilksana no aizsprostota asinsvada.
So metodi drikst pielietot tikai pirmajas 6 stundas kops
saslimsanas sakuma.

e Pacientam iestajoties slimnica arpus terapeitiska laika loga,
vai arl, ja attéldiagnostikas izmekléjumos jau redzama noforméta
iSémija, specifiska terapija nav iesp&jama, jo pastav liels risks, ka
bojatajos smadzenu audos izveidosies asins izplidums, ja tiks
atjaunota asinsapgade bojataja zona.

Hemoragiska insulta arstesana

Arstéanas taktikas izvéli nosaka neirologs

un invazivais radiologs nemot véra insulta
veidu un saslims$anas laiku, blakussaslimsanas,
ieprieks lietotos medikamentus un
uznemsanas nodala veikto izmekléjumu
rezultatus. NepiecieSams nodrosinat:

* AsinsskidrinoSo zalu atcelSanu (antiagreganti vai antikoagulanti).
Atseviskam zalém ir pieejami antidoti, kas mazina to iedarbibu.
So antidotu lietoSanas nepiecieSamibu izvérté arsts katra
gadijuma individuali.

* Asinsspiediena kontroli un medikamentozo korigésanu.

* Intrakraniala spiediena kontroli. Pacientam hemoragiska insulta laika
rodas tUska, kas palielina spiedienu galvaskausa. Lai to mazinatu
atseviskos gadijumos nepiecieSsama neirokirurgiska iejauksanas.

* Atseviskos gadijumos intracerebralas hematomas var tikt
izoperéetas. Operativas terapijas iesp&jamibu izvérté neirokirurgs
atkariba no pacienta visparéja stavok|a, asinsizpliduma
lokalizacijas un lieluma.




Par asins skidinoSu medikamentu atsakSanu péc hemoragiska
insulta pacientiem ar augstu trombu veidos$anas risku izlemj
individuali arstéjosais arsts, izvérteéjot pacienta stavokli un
potencialos riskus.

Insulta komplikacijas akutaja perioda

* Dzilo vénu tromboze - pacientam tiek izvértéta
gulosiem slimniekiem risanas funkcija.
profilaktiski nozimé NepiecieSamibas gadijuma
mazmolekularo heparinu pacientam nozimé skidru
mazas deva; diétu vai tiek ievietota

g arii i naz trala zonde;
e Plaudu artérijas embolija - azogastrala zonde;

plausu asinsvada e Sirds mazspéja;

nosprostojums ar trombu; e Miokarda infarkts:
* Aspirégijas pneimonijg - e Urincelu infekcija.
aspiracijas noversanai '

/

Kapéc attistas insults?

O % Cerebrala infarkta biezs iemesls ir sirds
ritma traucéjumi. Ka nozimigakais jamin

atriju fibrillacija (sinonimi - mirdzaritmija,

' o priek§kambaru mirgoana). Atriju fibrillacijas

: gadijuma sirdi veidojas trombi, kas no sirds

X" nok|Ust galvas smadzenu asinsvados, tos

. \p I nosprostojot un radot iSémisku smadzenu

AN/ bojajumu. Sados gadijumos to sauc par

= kardioembolisku insultu.

e

/
y
-~




Otrs cerebrala infarkta

iemesls var bt paaugstinats
holesterina limenis, kas veicina
aterosklerozes attistibu asinsvados.
Ateroskleroze izraisa asinsvada
sieninas sabiezésanos, tas virsma
klGst nelidzena, tai var piekerties
asins $Unas, ka rezultata asinsvads
var nozimigi sasaurinaties

vai aizsprostoties pavisam.

Sadu smadzenu infarkta veidu
apzimé ka aterotrombotisku
cerebralu infarktu.

Augsts asinsspiediens veicina
asinsvadu bojajumu. Tajos rodas
iekaisums, kas veicina holesterina
izgulsnésanos asinsvada siena un
aterosklerozes attistibu.

Paaugstinats asinsspiediens

ir ari nozimigs riska faktors
asinsizpliddumam galvas
smadzenés. Tade| nepiecieSams
regulari to kontrolét un lietot
arsta nozimétas zales noteiktajas
devas un rezima.

Jauniem pacientiem vecuma lidz 40-50 gadiem bieZs insulta
iemesls ir asinsvadu sieninas atslanosanas jeb disekcija, kas
var rasties péc kakla traumas, biezi fiziskas slodzes laika, kakla
iestiepuma laika, péc klepus, skaudisanas laika.




Kadi ir insulta riska faktori?

Insulta galvenie riska faktori,
kurus var ietekmét un mazinat:

* Augsts asinsspiediens; * Nepietiekama

® Paaugstinats holesterina fiziska aktivitate;

[imenis asints; e Liekais kermena svars;

* Nepietiekami korigéets * Smékesana;

cukura diabéts; e Narkotiku lietosana;

e Sirds un/vai asinsvadu
slimiba, seviski -
neritmiska sirdsdarbiba;

e Parmériga alkohola lietosana.

Insulta riska faktori, kurus nevar ietekmet:

® \Vecums - [idz ar vecumu ® Rase;

pieaug risks saslimstibai e Ja Jusu gimene kads parcietis

ar insultu; insultu, tas nozimé palielinatu
* |eprieks parciests insults vai insulta risku ari Jums.
sirdslékme;

e Dzimums (viriesiem insulta
risks ir lielaks neka sievietém);

Kadas var but insulta izpausmes?
1. Vienas kermena puses nejutigums vai notirpums;
2. Vienas kermena puses vajums vai pilniga paralize;
3. Izmainita seja - noslidéjis mutes kaktins;

4. Skatiens vérsts uz vienu pusi;

5

Runas traucéjumi - var bt gritibas runat, saprast citu teikto,
lasit vai ari runa k|Gst izteikti neskaidra;




6. Risanas traucéjumi - gratibas norit cietu vai skidru partiku;

7. Kustibu koordinacijas traucéjumi vienas kermena puses
loceklos;

8. Redzes traucéjumi - pacients neredz noteiktu redzes lauku,
pieméram, redz tikai lietas, kas atrodas labaja pusé;

9. Péksna redzes dubultosanas;

10. Galvas reibonis, slikta dtsa, vemsana, kas insulta gadijuma
parasti kombinéjas ar kustibu koordinacijas traucéjumiem un
neskaidru runu, jusanas traucéjumiem, retak ar vajumu locek|os.

Galvas smadzenes ne tikai sanem informaciju no manu organiem
un kontrolé kustibas, bet tam ir ari daudzas citas funkcijas, kas
insulta dé| var bat traucétas, pieméram, var rasties atminas
traucejumi, zust spéja planot un veikt pat vienkarsas darbibas.

Insults var mainit emocijas un padarit cilveku rauduligu un
neobjektivu. Cilveks, kurs ir parcietis insultu, var nepazit vai
neadekvati uztvert pazistamus objektus. Labas puslodes insultu
var pavadit noliegums, depresija, nevéelésanas sadarboties.

Ka izvairities no atkartota insulta?

7 lietas, kas jaievero,
lai mazinatu atkartota insulta risku!

1. Kontroléjiet savu asinsspiedienu!
JUsu vélamajam asinsspiedienam ir jabat <130/80 (vai
atseviskos gadijumos <140/90). Paaugstinatu asinsspiedienu
sakotnéji jacensas korigét ieverojot veseligu dzivesveidu
(padomus skatit talak pie sadalas “Dzive péc insulta”).
Ja joprojam Jums ir paaugstinats asinsspiediens,
arsts var izrakstit antihipertensivos medikamentus.




2. Samaziniet svaru!
Ja Jums ir konstatéta aptaukosanas, tad atkartota insulta
profilaksé batiski ir samazinat lieko svaru. Mérka kermena
masas indeks (KMI) ir <25. Konsultéjies ar savu arstu,
ka labak so meérki sasniegt!

3. Esiet aktivs!
Mérena fiziska slodze ne tikai palidzés Jums vieglak sasniegt
augstak minétos pirmos divus punktus, bet ari samazinas
kopéjo atkartota insulta riskul

4. lerobezojiet alkohola patérinu!
Ir pielaujams lietot diena 2 vienibas alkohola virietim,
1 vienibu alkohola sievietei (1 vieniba alkohola atbilst 30 g
degvina).

5. Atmetiet smekesanu!
Smékésanas veicina asinsvadu sasaurinasanos un trombozi.
Atbrivojoties no §i kaitiga paraduma samazinas atkartota
insulta risks. Turklat smékésanas atmesana ari uzlabo
visparéjo veselibas stavokli, mazina miokarda infarkta un
plausu véza risku.

6. lzgulieties!
Guliet vismaz 6-8 stundas, izvairieties no gulSnasanas pa
dienu un pietiekami sevi nodarbiniet dienas laika.

7. Kontrolgjiet un arstéjiet savas blakus slimibas!
Par Jusu blakusslimibu kontroli un atbilstosu arstésanu
konsultéjieties ar savu arstu.

Kad pacients tiek izrakstits no slimnicas, vina arstéjosais arsts
sniedz rekomendacijas par talakajiem profilakses pasakumiem
atkartota insulta riska mazinasanai. Katrs pacients tiek
izvértéts individuali - tiek nemtas véra blakus saslimsanas,
esosie insulta riska faktori, ka ari insulta attistibas iemesls.




* Ja pacientam ir bijis trombembolisks insults, tad galvenais
atkartota insulta profilaksé ir mazinat $o trombu veidos$anos.
Sajos gadijumos arsts var nozimét:

» Antikoagulantus (asinis skidinoSus medikamentus),
kas mazina trombu veidosanos.

e Ja pacientam ir bijis aterotrombotisks insults, tad galvenais
atkartota insulta profilaksé ir paaugstinata asinsspiediena
korekcija, mazinat aterosklerozes progresésanu galvas
asinsvados un mazinat trombu veido$anos izmainitajos
asinsvados. Sajos gadijumos arsts var nozimét:

» Asinsspiedienu pazeminosus medikamentus
(mérka asinsspiediens ir <130/80,
atseviskos gadijumos <140/90);

» Antiagregantus (mazina asins Stnu -
trombocitu - salipsanu);

» Statinus, lai samazinatu “slikt3” holesterina [imeni asinis;

» Atseviskos gadijumos pacientiem nepiecieSama
angiokirurgiska manipulacija, lai samazinatu asinsvadu
sasaurinajumus.

Atkartota hemoragiska insulta profilakse

e Intracerebralas hemoragijas biezakais iemesls ir augsts,
nekontroléts asinsspiediens. Atkartota hemoragiska insulta
profilaksé svariga ir talaka asinsspiediena korigésana.

e Subarahnoidalas hemoragijas gadijuma biezi pacientiem
atrod maisveidigi izmainitu asinsvadu galva, ko sauc par
aneirismu. Sajos gadijumos pacientiem var biit nepieciesama
neirokirurgiska manipulacija.

SVARIGI medikamentus lietot ta, ka arsts ir noziméjis,
neizlaizot devas un nemazinot tas.




Dzive péc insulta

Veseligi éSanas paradumi péc parciesta insulta
1. Ediena tekstira
lzvélieties édienu, kura tekstlra atbilst JUsu spéjam sakost
un norit. Dalai cilvéku péc parciesta insulta ir gratibas norit.
To mediciniski sauc par disfagiju. “Disfagijas diétas” mérkis
ir palidzét cilvékam atkal iemacities norit baribu, sakot ar
édienu, kura tekstira to |auj izdarit vienkarsak.

2. Samazinat kopéjo uznemto tauku saturu uztura
Taukiem vajadzétu sastadit aptuveni 30% no Jasu diennakts
kalorazas.

» lzvélieties piena produktus ar zemu tauku saturu.

» Nepievienojiet vai samaziniet uzturam pievienotas
taukvielas ka sviests, margarins, ellas, skabais kréjums,
saldais kréjums u.c.

» lkdiena uznemtas galas/zivju daudzumam nevajadzétu
parsniegt 170 gramus.

» Ediena pagatavosanai izvélieties varisanu, tvaicésanu,
grilésanu vai cepsanu cepeskrasni.
3. Samazinat holesterina un piesatinato tauku uznemsanu

» Olas: samazinat apésto olas dzeltenumu skaitu lidz
3 nedéla.

» Gala: vairak izvélieties zivis un majputnu galu neka
sarkano galu. Censaties vairak ést édienus bez galas, kas
parasti satur mazak taukvielu un ir bagati ar skiedrvielam.

» lzvairaties no transtaukskabém un samazinat piesatinato
tauku uznemsanu.

» lzvélieties labak augu ellas neka dzivnieku valsts taukus.




4. Uznemt pietiekama daudzuma saliktos oglhidratus
St produktu grupa ir bagata ar skiedrvielam, vitaminiem un
mineraliem, un ir ar zemu tauku saturu un kalorazu.

» Pilngraudu produkti: izvélieties rupja maluma miltus t. sk.
rudzu un miezu miltu izstradajumus, pilngraudu putras,
branos risus, grikus, kvinoju u.c.

» Augli un darzeni: ipasi vertigi ir tie, kuriem ir miza un
seéklinas, pieméram, aboli, ogas, ka ari brokoli, zalie salati,
melone, citrusaugli. Ari kartupeli, ja vien izvélaties tos
lietot varitus vai ceptus krasni bez liekam taukvielam.
Auglu sulu vieta labak izvélaties ést veselus auglus.

» Paksaugi: iek|aujat sava édienkarté pupas, zirnus un lécas.

» lerobezojiet vienkarso oglhidratu (cukura un saldumu)
patérinu. Tie ir uzturvértiba nabadzigi, bet bagati
kalorijam.

5. Saglabat veseligu kermena svaru
Tam pamata ir kustibal

» lzvélaties savam spéjam atbilstosu un sev patikamu veidu
ka izkustéties, pieméram, staigasana, ritenbrauksana,
peldésana u.c., pirms tam konsultéjoties ar arstu. Tiek
rekomendéts kustibai veltit 30 min 3-5 reizes nedéla.

» Ja Jums ir liekais svars, ievérojiet sekojoso:
- Samazinat uznemta cukura daudzumu;
- Samazinat uznemto tauku daudzumu;
- Samazinat édiena porciju lielumu;
- Samazinat alkohola patérinu.
6. Samazinat uznemta sals daudzumu

Rekomendéjamais uznemta sals daudzums ir 2 g diena.
Lai samazinatu sals uznemsanu, ievérojiet sekojoso:




» Nonemiet sals traucinu no galda;

» Samazinat ripnieciski razotas partikas ar augstu sals saturu
patérinu. Sals nereti tiek pastiprinati pievienots, lai édienu
varétu ilgak uzglabat, lai tas labak garsotu un batu atrak
pagatavojams. Tas attiecas uz dazadiem pusfabrikatiem,
konserviem, desam u.c.

7. Palielinat uznemta kalija daudzumu
Kalijs palidz izvadit no organisma lieko natriju (sali).
Sekojosi produkti ir bagati ar kaliju:

» Apelsini;

» Tomati;

» Brokoli;

» Melones;

» Kartupeli;

» Spinati, zalie lapu salati;
» Zavéti augli;

» Kirbji;

» Banani;

» Pupas.

8. Uzturet normalu asinsspiedienu

lzvairities no parmérigas kofeina lietoSanas

Kofeina uznemsana var paaugstinat spiedienu lidz pat

2 stundam péc ta lietosanas, savukart parmeériga kofeina
lietosana var radit ilgstosu asinsspiediena paaugstinasanos.

Palielinat uznemta kalcija daudzumu

Nepietiekams kalcija daudzums organisma var nelabveligi
ietekmét asinsspiedienu. Sekojosi produkti ir bagati ar kalciju
un batu jalieto uztura ikdienas:




» Piena produkti ar zemu tauku saturu (pieméram, vajpiena
biezpiens);

» Bezpiedevu jogurts;
» Siers;

» Lasis;

» Brokoli;

» Tofu (sojas produkts).

Maza iegurna organu darbibas traucéjumi

Diemzél, dalai cilvéeku péc parciesta insulta nakas saskarties ar
urina un féc¢u nesaturésanu, tacu laba zina ir ta, ka laika gaita sie
trauc&jumi var mazinaties vai funkcijas pilniba atjaunoties.

Padomi:

e Lai palidzétu maza iegurna organu funkcijam atjaunoties,
censaties apmeklét tualeti ar noteiktu regularitati (pieméram,
ik péc 2 stundam).

® Lai mazinatu urina nopltdi nakts laika un ar to saistito
diskomfortu un stresu, ievérojiet sekojoso:

» Samaziniet uz nakti uznemta skidruma daudzumu;

» Nakts miera laika pie gulvietas sasniedzama attaluma
turiet trauku, kas paredzéts urinacijai gulus vai sédus
stavoklr;

» Nakts laika pilntba neaptumsojiet telpu, atstajiet ieslégtu
nakts lampinu, lai vajadzibas gadijuma vari atri atrast
nepiecieSamo;

» lzmantojiet gultas parklasanai specialus vienreizlietojamus
mitrumu necaurlaidigus un uzstcosus paladzinus.

e Lai mazinatu aizcietéjumu risku, iek|aujiet sava uztura pietiekamu
skiedrvielu daudzumu.




* Nesamaziniet diennakti uznemta skidruma daudzumu, jo tas var
radit attdenosanos un palielinat urina infekciju risku.

Cilvekiem ar urinacijas traucéjumiem ir lielaks risks saslimt ar
urincelu infekciju. Tas pazimes ir sekojosas:

e Biezaka vajadziba urinét;

e Dedzinosas sapes uringjot;

e Dulkains urins ar asu smaku;

e Kermena temperatlras paaugstinasanas.

Ja novérojat kadas no augstak minétajam pazimém, vérsieties péc
mediciniskas palidzibas.

Spasticitate

Péc piedzivota insulta cilvekam ir gratibas kustéties, jo ir muskulu
vajums jeb paralize. Tomeér, ja muskulus nenodarbina, tie k|Ust
stivi un saspringti. Sadu sapigu vajo muskulu stivumu sauc par
spasticitati. Ka sekas spasticitatei attistas ari locitavu stivums

un nekustigums, ko sauc ari par kontraktiiru. Sis gratibas var
ieverojami ietekmét ikdienas aktivitates un rehabilitacijas procesu.

Lielakaja dala gadijumu muskuli nav pilniba paralizéti, [idz ar to
loti batiski ir apzinigi un centigi sava rehabilitacijas specialista
uzraudziba stradat (vingrot, trenéties), lai atgatu konkréta
gadijuma maksimali iespéjamo muskulu spéku un kustibu
kontroli. Mazinoties muskulu vajumam, mazinasies ari muskulu
saspringums, stivums un sapes.

Pat ja ir smaga paralize un pasam nav iespéjams veikt kustibas
vajajos locek|os, palidzibu var sniegt tuvinieki, regulari izkustinot
paralizétos muskulus Jasu vieta.

Ka ari centieties kermenim un locitavam nodrosinat fiziologisku
stavokli. Pleméram, ja vienas rokas muskuli ir vaji un ta brivi
nokarajas, $is pasas puses pleca muskuli nepartraukti tiek
iestiepti, kas nopietni boja pleca locitavu un rezultéjas ar sapém




pleca rajona. Lai no ta izvairitos, atrodoties vertikala stavokli
paralizéta roka ir jafiksé lakatina vai speciala fiksacijas soma.

Ja noveérojat izteiktu sapju pastiprinasanos, konsultéjaties ar savu
arstu par iespéjam sapes mazinat. Galvenais nevilcinieties un
nelaujiet muskuliem k|Gt parlieku saspringusiem un locitavam
nekustigam. Jo agrinak uzsak ar spasticitati stradat, jo labaks bus
rezultats un mazakas sapes.

Batiskakais ir atceréties, ka, lai cik smaga butu paralize, svarigi ir
saglabat kustibas, vienalga aktivas vai pasivas, jo tas ir vienigais
veids ka ilgaka laika perioda pasargat sevi no spasticitates

un sapem.

Adas kopsana

Ada ir kermena lielakais organs. Viens no tas uzdevumiem ir
pasargat mus no infekcijam. Tadé| ir |oti svarigi ripéties, lai ada
ir vesela. Cilvéks pécinsulta ir vairak paklauts adas bojajumam
un to nosaka vairakas lietas, pieméram, traucéta jusana, muskulu
vajums un gratibas kustéties, sausa ada, nepietiekams uzturs,
atudenosSanas. Ari sasvidusi vai urina ietekmei paklauta ada ir
vieglak ievainojama.

Ka izvairities no adas bojajuma?

e Svarigi ir paSam vai smagakas situacijas apripétajam katru dienu
apskatit un novértét adas stavokli, ipasi zonas, kur kauli ir tuvu
adai, pieméram, papézus, krusta kaulu, elkonus. Jaapskata, vai
ada nav apsartusi, noberzta, vai neveidojas izguléjumi.

e Adas kop$anai izvélieties lidzek|us jutigai adai. Regulari
mazgajiet adu ar maigiem mazgasanas lidzekliem, adu mazgajot
neberzt to un rlpigi noskalot ziepes.

* Sausu adu jaapstrada ar barojosSiem un mitrinoSiem adas
kopsanas lidzek|iem (losjoniem, krémiem).

e Cilvekiem, kuri péc insulta ir kluvusi gulosi, svarigi ir partpéties,
lai ada ilgstosi nav kontakta ar sviedriem, urinu, fécém vai




izdalfjumiem no bricém. Svarigi ir adu regulari apkopt, ja ir
iespéja, izmantot mitrumu uzstcosus palagus, biksites u.c.

e Vislabaka izguléjumu profilakse gulosiem cilvékiem péc
parciesta insulta ir regulara grozisana jeb pozicionésana, ko
iesaka veikt ik divas stundas. Batu ari jaizvairas no pozam vai
jasamazina spiediens uz adu pozas, kur ada tiek saspiesta starp
kauliem vai kaulu un gulésanas virsmu. Pieméram, gulus pozicija
uz sana ar celos saliektdam kopa saliktam kajam. Sada situacija
starp celiem butu ievietojams spilvens. Ari zem papéziem
spiediena mazinasanai var likt spilvenu.

e |Igstosa gultas reZima gadijuma jaapsver specialu pret-
izguléjumu lidzek|u pielietosanu (pretizguléjumu matradi,
spilveni u.c.).

® Ta ka liela loma adas veseliba ir edienam, parliecinieties
vai uzturs ir pilnvértigs un uznemtais skidruma daudzums
pietiekams.

* Ja konstaté adas bojajumu, sazinieties ar arstu vai savu
rehabilitacijas specialistu, lai sanemtu rekomendaciju
talakai ricibai.
Plaukstu un pédu kopsana
Péc insulta var bt jusanas un kustibu traucéjumi roka un plauksta.
Padomi rapém par rokam:

e Atrodoties sédus, parliecinieties, ka vaja roka atrodas Jums
prieksa klépi, lakatina vai uz kadas virsmas. Plaukstai jabut
atvértai.

* Centieties maigi ar otru roku saliekt un atliekt slimas rokas
pirkstus, turot to uz atbalsta virsmas.

e Ja plaukstas muskuli ir loti saspringti, neméginiet tos atliekt
ar spéku. Maiga plaukstas glastisana var palidzét pirkstiem
atliekties.




e Vingrinoties neizmantojiet mikstu bumbinu, jo mikstas bumbas
saspiesana veicina pirkstu muskulu saspringsSanu.

Lielai dalai cilvéku péc insulta izmainas gaita, kas neizbégami
ietekmé ari pédu veselibu.

Padomi raupeém par pedam:

e Katru dienu parbaudiet pedu adas stavokli, it ipasi, ja Jums ir
cukura diabéts vai jusanas traucéjumi pédas. Ja konstatéjat
iekaisuma, infekcijas pazimes (pietdkumu, apsartumu, braci),
sazinieties ar gimenes arstu.

e Apavos vienmér valkajiet dabiga materiala zekes (kokvilnas,
vilnas). Pédam jabut sausam un neparkarsusam.

® |zvairieties no Sauriem, nekomfortabliem apaviem. legadajoties
apavus, parliecinieties, lai tie labi der (ir pietiekami plati, bet
papéedi necilajas). Apavu iegadi planojiet vakara, kad péda
fiziologiski ir nedaudz piettkusi, ka ari vienmer pielaikojiet abus
para apavus.

* Optimali apavi cilvekam péc parciesta insulta ir ar zemu papédi,
triecienu absorbéjosu zoli, ar reguléjamu platumu (ar Snorém vai
cita veida aizdarém), dzili, apaliem purngaliem un auduma vai
adas augspusi.

e \Vélama butu ari podometrija (izmekléjums, kas novérté pédas
stavokli un gaitu), péc nepieciesamibas individuali pielagotas
zoles izveidosanai.

Nogurums

Atgusanas péc insulta un dazadu prasmju apgusana no jauna var
bat Joti nogurdinosa.

Ja Jums ir izteikts nogurums, te ir padomi, ka ar to tikt gala.

e Parliecinieties, ka édat pietiekami un, ka uzturs ir pilnvertigs
un sabalanséts.

e Uznemiet adekvatu skidruma daudzumu (ap 2 | diennakt).




* Planojiet savu dienu t3, lai vairumu darbu paveicat taja laika, kad
Jums ir visvairak energijas.

e Katru dienu sastadiet paveicamo darbu sarakstu un atziméjiet
paris svarigakos darbus. Dienas, kad jutaties noguris, izdariet
tikai svarigako, mazak svarigos darbus atlieciet uz citu dienu.

e Diendusam vajadzét butisam, lai tas neietekmétu nakts miegu.

* Centieties iet gulét un celties aptuveni viena un taja pasa laika
katru dienu.

* Centieties bt fiziski aktivs JUsu iespéju robezas.

* Nebaidieties lugt palidzibu, Jums nav javar visu izdarit pasam.

Emocionalas izmainas
Stress

Stress ir fiziologiska kermena atbildes reakcija uz apkart notiekoso.
Tomeér, ja stress ir ilgstoSs un traucé Jums pilnvértigi dzivot, ir
pienacis laiks ar to cinities. Pretéja gadijuma tas var nelabvéligi
ietekmét gan JUsu fizisko, gan garigo veselibu.

Stresa pazimes:

* Fiziskas: galvassapes, miega traucéjumi, pastiprinata svisana,
muguras sapes, nogurums, biezas saaukstésanas, kunga un
zarnu trakta darbibas traucéjumi, seksuala disfunkcija.

* Psihologiskas: trauksme, aizkaitinamiba, nomaktiba, dusmas,
bezpalidzibas sajuta.

e Uzvedibas izmainas: parésanas vai badosanas, gratibas
komunicet ar citiem cilvékiem, gratibas koncentréties, alkohola
un narkotisku vielu lietosana, parmériga sméekéesana.

Padomi, lai izvairitos no stresa:

* Nesteidzieties
Planojiet daramas lietas, atvélot batiskakajam pietiekami
daudz laika.




* Mazak uztraucieties
Nekas launs nenotiks, ja nepaveiksiet visus iespéjamos darbus.
Dodiet sev laiku atpUsties.

® Smejieties
Smejieties skali un biezi, pat ja esat viens.

* Esiet sociali aktivi
Turpiniet uzturét kontaktus ar saviem draugiem un radiem, ja
vien ir iespéjams, satiecieties.

Diemzél, cilvekiem péc parciesta insulta ir liels risks ciest ne
tikai no parmériga stresa, bet piedzivot ari krietni nopietnakus
emocionalus traucéjumus ka depresija un trauksme.

Depresija

Tas ir biezakais no emocionaliem traucéjumiem, ko piedzivo
cilvéki péc insulta. Bridi, kad skumjas un nomaktiba parvérsas
depresija, ir svarigi pamanit un uz to reagét. Depresijas gadijuma
ir nepiecieSams griezties péc palidzibas pie arsta, jo depresiju ir
iespéjams veiksmigi arstét.

Depresijas simptomi:

® |zteiks rauduligums;

e Gratibas koncentréties;

* |zteikts nogurums, nevélésanas celties;

e Skumjas un iekséja tukSuma sajuta;

® Bezpalidzibas un bezceribas sajuta;

* Apetites zudums vai svara pieaugums;

® Intereses zudums un prieka zudums par ierastam ikdienas
aktivitatém:;

e Parlieka miegainiba vai miega traucéjumi.




Trauksme

BieZi cilvékiem péc insulta depresija kombinéjas ar trauksmi
Trauksmes simptomi:

* Panikas sajlta, to pavadoss elpas trikums;

* Nelabuma sajuta védera;

* Galvassapes, muskulu saspringums un sapes;

* Energijas trikums;

e Uztraukuma, bailu, nemiera sajuta, kas “nelaiz vala”;
e Gratibas koncentréties;

e Atra sirds darbiba;

* Trice.

Emocionalu traucéjumu gadijuma nav jabaidas vérsties péc
palidzibas pie arsta. Vislabako un kvalitativako arstésanu un
uzraudzibu spés nodrosinat tiesi arsts psihiatrs, jo ir specifiski
apmacits darbam ar cilvékiem, kuri cie$ no emocionaliem
traucéjumie, t.sk. depresijas, trauksmes.

Ambulatori psihiatrisku palidzibu Riga sniedz sekojosas iestadés:

e Ambulatori konsultativa nodala, Riga, Tvaika iela 2;
e Ambulatorais centrs “Pardaugava”, Riga, Lermontova iela 1;
e Ambulatorais centrs “Veldre”, Riga, Veldres iela 1a.

Atceries, katrs pat visniecigakais sasniegums un uzlabojums ir
pamats atzinibai un iek$éjais prieka sajatai!

Seksualitate

Liela dala virieSu un sieviesu péc parciesta insulta, spé&j turpinat
normalu un veseligu seksualo dzivi ar savu partneri. Ja Jus bijat
seksuali aktivs pirms insulta, iesp&jams, JUs tads varésiet but atkal.
Bet tas var prasit laiku, pacietibu un Jlsu partnera atbalstu.




Ir tikai passaprotami, ka péc parciesta insulta mainas Jusu sajatas
un uztvere par savu kermeni. Spéja Sis izmainas pienemt diezgan
liela méra ietekmés ari Jusu seksualitati. JUs varat piedzivot
dusmas, skumjas, nomaktibu un noliegumu. Méginot saprast sis
izjutas, JUs pamazam varat sakt pienemt izmainas sava kermeni.
Svarigi ir ari apzinaties, ka seksualitate ir kaut kas daudz vairak
neka tikai seksuals akts. Svarigi ir ari saglabat jutekliskumu ne-
seksuala veida, pieméram, sadodoties rokas, kemméjot otra matus
vai veicot masazu u.c.

Nemot véra, kas sekss un seksualitates ir neérts un jutigs temats,
iespéjams, ka JUsu arsts vai partneris par to nerunas, kamér Jus
par to nejautasiet. Ja Jums ir raizes un neskaidribas par Siem
jautajumiem, nebaidieties vérsties péc palidzibas un jautat
arstam. Ir veselibas apripes specialisti (psihologi, psihoterapeiti,
seksologi), kuri ir specifiski apmaciti sadu problému risinasana.
Seksualas veselibas jautajumi ir tik par svarigi ka jebkura cita
veselibas sféra, un tiem ir liela loma kopéja dzives kvalitate.

Praktiski padomi seksualas dzives kvalitates uzlabosanai:

e Atklati aprunajaties ar savu partneri, izstastot par savam vélmém
un iespéjamam bazam;

e Seksualam aktivitatém izveélaties laiku, kad esat atpUties un
jutaties labi;

® |zvairaties no seksualam aktivitatém péc ésanas un alkohola
lietosanas;

* Noreguléjat komfortablu istabas temperatiru (ne parak karstu,
ne aukstu);

* |zvélaties pozicijas, kas Jums nerada diskomfortu un parak lielu
fizisku piepali.

Ja seksualais akts prieks Jums ir parlieku gruts, atrodiet citus

veidus intimitatei un fiziskai tuvibai ar savu partneri.




Autovadisana

Autovadisana ir viena lietam, kas nereti satrauc cilvékus péc
parciesta insulta. lespéja patstavigi parvietoties, protams, ir Joti
svariga, tomér vienmeér janem véra drosibas aspekts. Jaatzimé, ka
dalai cilveku péc parciesta insulta atgUst prasmi vadit automasinu
ar vai bez speciala aprikojuma. Parciests insults var ietekmét

JUsu spéjas un prasmes, tadé| pirms nolemjat sésties pie stures,
rapigi apdomajiet, ka tas var ietekmeét Jlsu pasu un citu satiksmes
dalibnieku drosibu.

Ka insults var ietekmét autovadisanu?

Insults katru cilvéku ietekmé atskirigi, tomér, ja Jums ir kada
no zemak minétajam pazimém, ta var nopietni ietekmét Jusu
autovadisanas prasmi un radit risku drosibai.

e Kustibu traucéjumi. Vajums kaja un/vai roka var ietekmét Jasu
spéjas lietot atrumu parslégu, gazes, bremzes, sajiga pedalus ka
ari stari. Ari reakcija var bt nepietiekami atra.

® Redzes izmainas. Redzes lauku izkriSana batiski ietekmé cela
parredzamibu gan caur véjstiklu, gan spoguliem. Savukart
redzes uztveres traucéjumi var radit nepareizu izpratni par
distancém starp dazadiem objektiem, atrasanos josla un atrumu.

* Izmainas domasanas procesos. Impulsiva uzvediba, traucéta
logiska spriestspéja un nekritiska uztvere ari var ietekmét Jasu
brauksanas spéjas. Tas var radit gratibas koncentréties, fokusét
uzmanibu un traucét spéju vienlaicigi uztvert vairakus uz cela
esosus objektus, kas novéers uzmanibu.

® |zmainas valodas lietosana. Tas var radit gratibas sekot lidzi
noradém, saprast cela zimes un lasit karti.

Par Jusu iespéjam vadit automasinu konsultéjieties ar arstu.




Ka barot slimnieku ar insultu?

Insulta pacientiem ir |oti svariga sabalanséta un pareiza barosana.
lestajoties stacionara, pacientam tiek veikts riSanas tests, kas

lauj izvéléties pacienta barosanas taktiku. Pacientiem ar risanas
traucéjumiem barosana notiek tikai maksimala mozuma laika.
Pacientiem ar izteikti traucétu riSanu pastav augsts aspiracijas
(aizrisanas) risks. Lidz ar to pacientam tiek nodrosinata enterala
barosana caur nazogastralo zondi.

80% pacientu divu nedé|u laika kops notikuma risanas traucéjumi
mazinas. Ja risanas traucéjumi saglabajas un enteralas barosanas
pielietosana ir paredzama uz ilgaku laiku, tiek apsvérta perkutanas
endoskopiskas gastrostomas ieliksana. Tiek izveidota atvere
védera priekséja siena un ielikta caurulite, caur kuru notiek uztura
ievade tiesi kungr.

Svarigi ir nodrosinat pacientam nepiecieSamo kilokaloriju
daudzumu dieng, jo pacientam agrini tiek uzsakta rehabilitacija, un
tam ir nepiecieSama papildus energija.

Stacionara barosana notiek ar specialu slimnica gatavotu baribu.
Ir pieejami ari rGpnieciski gatavoti enteralas barosanas produkti -
Nutrison, Nutilis, Fantomalt u.c.

Ka mazinat aizrisanas risku ésanas laika, ja pacients uznem édienu
caur muti:

* nepiecieSama drosa poza éSanas laika (taisna mugura,
pussédus),

* nedrikst ést un dzert vienlaicigi,

® pirms uznemt nakamo baribas kumosu, japarliecinas ka mutes
dobums ir iztuk$ots,

® nepiecieSams uztura lietot partikas iebiezinatajus,
e jaed regulari, izvéloties mazas, bet biezas édienreizes,

® péc ésanas japaliek sédus poza 30 mindtes.




Kadus produktus izveléties?

Ir jaizvélas pudina konsistences édiens, kas ir pietiekami
viendabigs un miksts.

Piemerotakie produkti:
* putras,
® jogurti,
* biezeni,
* omlete,

* malta gala ar mérdi,

Zelejas,

e krémi,

* kiseli.

Nepiemeérotakie produkti:
e griki, sausi risi, grubas,

® cepumi,

® sausa maize,

rieksti,

krekeri, Cipsi.

Kada ir iespejama rehabilitacija pec insulta?

Insults ir viena no biezakajam slimibam, kas rada paliekosas
sekas pacientam, vina gimenei un ir saistits ar augstu invaliditates
risku. Insults visbiezak ietekme cilvéka spéju parvietoties, veikt
pasaprupi, sazinaties ar citiem cilvékiem vai uztvert informaciju.
Pec Starptautiskas funkcionésanas, nespéjas un veselibas
klasifikacijas (PVO, 2011), insulta raditie traucéjumi var bat
sekojosi:




Kermena funkcijas:

e garigas funkcijas (apzinas funkcijas, orientésanas funkcijas,
intelektualas funkcijas, uzmanibas funkcijas, atminas funkcijas,
garigas funkcijas secigu sarezgitu kustibu veiksanai);

* manu funkcijas un sapes (redzes funkcijas, proprioceptivas
funkcijas, taustes funkcijas, sapju sajuta);

* nervu, muskulu un skeleta sistémas un ar kustibam saistitas
funkcijas (muskulu spéka funkcijas, musku|u tonusa funkcijas,
muskulu izturibas funkcijas, patvaligo kustibu kontroles
funkcijas).

Aktivitates un daliba:

e komunikacija (mutisku zinojumu uztvere komunikacijas laika,
runasana, lasisana, rakstisana);

e mobilitate (kermena stavok|a maina, kermena stavok|a
saglabasana, sevis parvietosana, staigasana, parvietosanas
dazadas vietas, parvietoSanas, izmantojot aprikojumu);

® pasaprupe (mazgasanas, kermena dalu apripe, tualetes
izmantoSana, gérbsanas, ésana);

e interpersonala mijiedarbiba un attiecibas (interpersonala
pamatmijiedarbiba, neformalas socialas attiecibas, attiecibas
gimeneé);

® galvenas dzives jomas (darba iegusana, ta saglabasana un darba
attiecibu partrauksana, apmaksats darbs, neapmaksats darbs);

e dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive (dzive kopiena, atpUta
un brivais laiks).

Rehabilitacija péc insulta tiek uzsakta jau pacientam atrodoties
Insulta vieniba, piesaistot multiprofesionalu specialistu
komandu (fizioterapeitu, ergoterapeitu, audiologopédu,
fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu). Atkariba no insulta
raditiem funkcionésanas traucé&jumiem, pacienta visparéja




veselibas, motivacijas tiek veikta atlase noteiktam rehabilitacijas
pakalpojumam.

Pacientu atlase noteiktam rehabilitacijas pakalpojuma notiek
saskana ar Latvija apstiprinatiem algoritmiem, kas ir pieejami
Slimibu un profilakses kontroles centra majaslapa (https://spkc.
gov.lv/Iv/profesionali/kliniskie-algoritmi-un-pacient/sirds-un-
asinsvadu-slimibas/).

|zrakstoties no stacionara péc insulta, pacients/ vina piederigie
sanem informaciju vai ir planota rehabilitacija un, ja pakalpojums
ir nepiecieSams, sanem nosutijumu un individualo rehabilitacijas
planu, ka art informaciju par vietu, kur tiks nodrosinata talaka
rehabilitacija.

Rehabilitacijas uzdevumi ir:

® mazinat funkcionésanas traucéjumus, veicinot pacienta
neatkaribu ikdien3,

novérst vai mazinat mediciniskas komplikacijas,

veikt sekundaro insulta profilaksi,

® mazinat invaliditates risku vai tas izpausmes,

saglabat darba spéjas,
* izglitot un apmacit pacientu/piederigos.

Ja pacientam ir méreni vai smagi funkcionésanas traucéjumi,
rehabilitacija péc insulta tiek nodrosinata multiprofesionalas
rehabilitacijas veida stacionara vai dienas stacionara.

Ja traucéjumi ir viegli vai méreni, tiek nodrosinata ambulatora
monoprofesionala rehabilitacija.

Stacionaras rehabilitacijas pakalpojumus nodrosina universitates
un regionalas slimnicas, ka ari “Nacionalais rehabilitacijas

i

centrs “"Vaivari””.




Dienas stacionara un ambulatoros pakalpojumus nodrosina
universitates un regionalas slimnicas, rehabilitacijas centri,
ambulatoras iestades.

Rehabilitacija majas, tiek nodrosinata pacientiem péc insulta ar
zemu rehabilitacijas potencialu.

Pakalpojuma sniedzéju saraksts un kontakti ir pieejami Nacionala
veselibas dienesta majaslapa http://www.vmnvd.gov.lv/Iv/
veselibas-aprupes-pakalpojumi/mediciniska-rehabilitacija.

Ja ir neskaidribas par mediciniskas rehabilitacijas sanemsanas
iespéjam var zvanit uz Nacionala veselibas dienesta bezmaksas
talruni 80001234 (darba dienas no plkst. 8.30 lidz plkst. 17.00).

Ja pacientam ir nepieciesami tehniskie paliglidzek|i parvietosanas,
ikdienas aktivitasu un komunikacijas atvieglosanai, pacients var
sanemt:
e Par valsts budZeta lidzekliem:

» Vaivaru tehnisko paliglidzek|u centrs.

- NepiecieSams iesniegums tehniska paliglidzek|a
sanemsanai un arstéjosa arsta atzinums;

- lemaksa 7,11 EUR (no iemaksas atbrivotas tricigas
personas, ilgstosas socialas aprtpes un socialas
rehabilitacijas iestadés dzivojosie, dzivesvieta registréta
stacionara, personam, kuras atrodas cietuma).

e Par personigiem lidzekliem:
» Dazados specializétos veikalos.
Ja ir neskaidribas par mediciniskas rehabilitacijas sanemsanas

iespéjam, var zvanit uz Nacionala veselibas dienesta bezmaksas
talruni 80001234 (darba dienas no plkst. 8.30 lidz plkst. 17.00).




Kadus socialas aprupes pakalpojumus
ir iespejams sanemt péc insulta?

Kartibu, kada gimene (persona) sanem socialo palidzibu
un socialos pakalpojumus nosaka “Noteikumi par socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas sanemsanu” (Ministru
kabineta noteikumi Nr. 138).

Dazi padomi pacientiem vai vina radiniekiem par socialo
pakalpojumu sanemsanas iespéjam:

1. Pirms izrakstiSanas no stacionara, pacients vai vina tuvinieki
nepiecieSamibas gadijuma var vérsties pie slimnicas sociala
darbinieka, kurs formé dokumentus islaicigas socialas
aprupes (ISA) sanemsanai un/vai apripes majas pakalpojumu
sanemsanai.

» Sos pakalpojumus Rigas pilsétas iedzivotajiem nodrosina
Rigas pilsétas pasvaldiba vai regionos vietéjas pasvaldibas.

» Par aprupes pakalpojumiem majas plasaku informaciju var
iegUt, apmekléjot Rigas domes Labklajibas departamenta
majas lapu: www.ld.riga.lv

» Parislaicigas uzturésanas mitnes pakalpojumiem plasaku
informaciju var iegut, apmekléjot Rigas domes Labklajibas
departamenta majas lapu: www.ld.riga.lv

2. Pec pacienta atgrieSanas majas persona vai tas tuvinieki var
vérsties pacienta dzivesvietas socialaja dienesta, izklastot
problému un informéjot par vélamo palidzibu.

» Sociala dienesta darbinieki;
» Novérté personas vajadzibas;
» Veic materialo un fizisko resursu novértéjumu;

» Pieskir socialo palidzibu vai pabalstu.




3. Rigas pilsétas iedzivotaji informaciju par socialo palidzibu un
socialajiem pakalpojumiem, var sanemt zvanot uz bezmaksas
informativo talruni 80005050.

4. Péc pacienta atgrieSanas majas persona vai tas tuvinieki
var vérsties pie gimenes arsta, kurs var izrakstit valsts daléji
kompenséjamos apripes lidzek|us (90 pamperi ménesi) ka ari
nepiecieSamos medikamentus.

5. 26 nedélas (6 ménesus) péc insulta, gimenes arsts var formét
dokumentus uz Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu
valsts komisiju (VDEAK) invaliditates grupas noteik$anai.
Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu Valsts komisija,
Ventspils iela 53, Riga, LV-1002. Informacija zvanot pa talruni
67614885 vai rakstot uz epastu: vdeavk@vdeavk.gov.lv.

» Lidz ar invaliditates grupas noteiksanu, VDEAK var noteikt:

- Ipasas kop3anas nepieciedamibu un pieskirt pabalstu
invalidam, kuram nepieciesama kopsana;

- Pieskirt pabalstu transporta izdevumu kompensésanai
invalidam, kuram ir apgrdtinata parvietosanas iespéja.

» Lai sanemtu pabalstu invalidam, kuram nepiecieSsama
kopsana un pabalstu transporta izdevumu kompensésanai
invalidam, kuram ir apgratinata parvietosanas iespé€ja,
personai ar iesniegumu javérsas Valsts socialas
apdrosinasanas agentura (VSAA);

» Invaliditates grupas noteikSanai un minéto pabalstu
pieskirSanai nav vecuma ierobezojumu;

» Pensiju var sanemt tikai vienu:

- Tas nozimé, ka vecuma pensionari turpinas sanemt
vecuma pensiju, kaut ari bUs noteikta invaliditates grupa;

6. Ja VDEAK tiek pieskirts pabalsts transporta izdevumu
kompensésanai invalidam, kuram ir apgratinata parvietosanas




iespéja, tad Rigas pilsétas pasvaldiba (ar iesniegumu vérsties
Rigas socialaja dienesta), papildus VSAA izmaksatajam
pabalstam, pieskir pabalstu transporta pakalpojumiem

EUR 284,57 gada (speciala autotransporta (mikroautobusa)
pakalpojumiem vai taksometra pakalpojumiem vai degvielas
iegadei personigajam autotransportam).

. Ja persona parvietojas ritenkrésla un ir atzita par | vai |l
grupas invalidu vai bérnu invalidu, Rigas pilsétas pasvaldiba
pieskir pabalstu majokla pielagosanai (ar iesniegumu vérsties
Rigas socialaja dienesta).

. Ja persona parvietojas ritenkrésla un ir atzita par | vai ll
grupas invalidu vai bérnu invalidu, Rigas pilsétas pasvaldiba
pieskir lietosana invalidu ritenkrésla pacélaju (ar iesniegumu
vérsties Rigas socialaja dienesta).

. Parilgstosas socialas apripes un socialas rehabilitacijas
institlcijas pakalpojumiem Rigas iedzivotajiem, plasaku
informaciju var iegat:

» Apmekléjot Rigas domes Labklajibas departamenta
majas lapu: www.ld.riga.lv

» Zvanot uz Rigas domes Labklajibas departamenta
BEZMAKSAS informativo talruni 80005055;

» Zvanot uz Rigas Rigas Sociala dienesta informativo talruni
67105048 (darba dienas darba laika).



Piezimes




Piezimes
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Informaciju sagatavoja:

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas

Neirologijas un neirokirurgijas klinikas arsti Evija Klavina,
Madara Micule, Eva Sankova, Anita Balcerbula, Dina Jeréova,
Daina Kozica, Olga Zaiferte, llga Kikule, Guntis Karelis

un Rehabilitacijas nodalas arste llla Mihejeva
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