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Latvija daudz cilvéku priekslaicigi mirst vai zaudé dzives kvalitati sirds un
asinsvadu slimibu dé|. Vai jus zinat, ka miokarda infarkta un galvas smadzenu
insulta galvenie riska faktori ir paaugstinats holesterina lTmenis asinis un
paaugstinats asinsspiediens?

PieaugusSajiem Latvija

Paaugstinats Paaugstinats
holesterina limenis asinsspiediens

17.5%0

Paaugstinats Paaugstinats
holesterina limenis asinsspiediens
* Holesterins * Boja asinsvadu sieninas

izgulsnéjas artérijas * Veicina holesterina izgulsnésanos

Sos bistamos faktorus - paaugstinatu holesterina limeni
un paaugstinatu asinsspiedienu - més varam ietekmeét.



Kas ir ,,sliktais” un , labais” holesterins?

Holesterins ir taukiem Idziga viela. Cilvéka organisma tas sastopams
galvenokart savienojuma ar olbaltumvielam - lipoproteinu veida.

Galvenas holesterina ,sastavdalas”

»Sliktais”, kas uzkrajas artériju sieninas

LZ‘ ) zema blivuma lipoproteinu holesterins (ZBLH) ir

‘_, (;,-augsta blivuma lipoproteinu holesterins (ABLH) ir

.labais”, kas nodroSina holesterina transportu no
audiem uz aknam




Kapéc ,sliktais” holesterins ir tik slikts?

Zinatniski pieradijumi skaidri liecina, ka tieSi ,sliktais” holesterins
izgulsnéjas artérijas un tadéjadi izraisa aterosklerozes procesu.

a Sakotnéji nav simptomuj

.Sliktais” holesterins izgulsnéjas
artérijas un izraisa to saSaurinasanos
vai pat nosprosto3anos. So procesu
sauc par aterosklerozi

Ateroskleroze rada nopietnas slimibas
un apdraudé&jumu dzivibai

Miokarda
infarkts

Insults




Kads ir normals holesterina limenis?

Kopé&ja holesterina limenis ir tikai orient&joss raditajs. Uzmaniba japievérs
tieSi ,sliktajam” holesterinam, kas janosaka atseviski. Tas, kads ,slikta”
holesterina limenis ir normals, atkarigs no jasu sirds un asinsvadu
slimTbu riska*. Jautdjiet savam gimenes arstam par savu individualo riska
[Tmeni un holesterina normam!

Kadi ir ZBLH (,,slikta” holesterina) mérki
atkariba no jusu kardiovaskulara riska?

Loti augsts risks* <1,4 o
Augsts risks* < 1,8 mmou
mmol/I|

mmol/I

* Augsts vai loti augsts kardiovaskularais risks ir cilvékiem ar zinamu kardiovaskularu slimibu (pieméram, bijis miokarda
infarkts, insults, stenta ievietoSana, u.c.), diabé&tu, hronisku nieru slimibu, vai ari, ja $ads riska limenis noteikts péc SCORE
sistémas.



Vai, édot veseligi, holesterina Iimenis
samazinasies pietiekami?

~80% holesterina Tikai ~20% holesterina
tiek saraZots aknas tiek uznemts ar partiku

Diéta ir svariga arstéSanas sastavdala. Tacu, ta ka lielako dalu holesterina
organisms sarazo pats, ar diétas izmainam vien parasti nepietiek.

Paaugstinatu holesterina limeni veicina

Nelabvéliga s Mazkustigs Partika
. . Liekais svars - 3 ar augstu
iedzimtiba dzivesveids -
holesterina
() o () [ ] saturu !

ledzimtibas dé] augsts holesterina Iimenis var
bat arT tieviem cilvékiem ar veseligu dzivesveidu.



Ko darit, lai samazinatu holesterina Iimeni?

Uzziniet savu holesterina limeni! Jautajiet savam gimenes arstam, kadam tam
vajadzétu bat jasu gadijumal

N
Dzivojiet veseligak!
E;EL ﬁ:lgasz\i/gi:if Nesmékéjiet \l;ln:estec;IJTglj
aktivs partiku
J
N

Lietojiet arsta nozimétos medikamentus!

Holesterina limena samazinasanai
lieto medikamentus, kuri:

* samazina holesterina veidoSanos aknas (statini)

* samazina holesterina uzsdksanos (ezetimibs)

+ ietekmé citus holesterina lTmeni reguléjoSus
mehanismus (PCSK9 inhibitori u.c.)




Ko jus ieglsiet, samazinot ZBLH
(,,slikta” holesterina) Iimeni?

O -0 —0©
samazinasies samazinasies miokarda jums bas iespéja
holesterina infarkta un insulta risks nodzivot garaku,
izgulsnésanas aktivaku un

artérijas un artériju pilnvértigaku mazu
novecosanas

Vai holesterinu nevar samazinat par daudz?

Nav jauztraucas, ka ,slikta” holesterina Iimeni varétu samazinat par daudz.
Organisma funkciju nodrosSinasanai nepiecieSams pavisam maz holesterina.

Jo zemaks ,slikta” holesterina Iimenis, jo mazaks aterosklerozes komplikaciju
risks.



Holesterina Iimena kontrolei visbiezak
lieto statinus. Cik ilgi tie jalieto?
Paaugstinats holesterina lTmenis ir hroniska slimiba, tapéc tas arstésanai

medikamenti jalieto regulari. Dalai pacientu, kuri batiski maina dzivesveidu,
arsts var apsvert iespé&ju samazinat zalu devas.

Vienmér apspriediet zalu lietoSanas izmainas ar savu arstul!

Vai zalu lietoSana japartrauc, kad sasniegts
ZBLH (,,slikta” holesterina) mérkis?

Nekada gadijuma. Tiesi ilgtermina arstéSana sniegs labakos rezultatus.

Vai organismam periodiski nav
,jaatpusas” no statinu lietoSanas?

Né. Partraucot zalu lietoSanu, holesterina ITmenis atkal paaugstinasies.
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Vai statinu terapija nav kaitiga?

Tapat ka citiem medikamentiem, arT statiniem médz bat blaknes.
Tacu statinu lietoSanas ieguvumi ievérojami parsniedz iesp&jamo blaknu risku.

Var paaugstinaties aknu Var paradities muskulu sapes.
darbibas raditaji. ST blakne Tas var bt nepatikamas, bet
parasti nerada batiskas izmainas parasti  nerada  nopietnus
aknu struktdra un funkcija. veselibas traucéjumus.

Jebkuru blaknu gadijuma runajiet par to ar savu arstu, medmasu vai
farmaceitu. Arsts var mainit zales vai korigét to devu.

Par medikamentu lietoSanas blakném zinojiet vietné www.zva.gov.lv vai ar1
tieSi Zalu valsts agentdrai Jersikas iela 15, Riga, LV-1003.
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Ka atSkiras
medikamenti
holesterina limena
samazinasanai?

Medikamenti var atSkirties péc
darbtbas mehanisma un efektivitates,
panesamibas, cenas u.c.

Pieejami arT tadi medikamenti,
kur viena tableté apvienotas zales
gan holesterina, gan paaugstinata
asinsspiediena  kontrolei. Jautajiet
savam arstam, kuras bds jums
piemérotakas zales vai to kombinacija!

Vai statinu

vieta var lietot

uztura bagatinatajus?
Ja arsts jums nozimégjis statinus,
tad tos nedrikst aizstat ar uztura
bagatinatajiem. Tiem nav pieradita
parliecinoSa efektivitate holesterina

fmena wun sirds un asinsvadu
katastrofu mazinasana.



Kada vecuma biitu
japarbauda holesterina limenis?

Jebkuram pieaugusam cilvékam badtu jazina savs holesterina limenis.

Regulari holesterina limenis janosaka, sakot no 40 gadu vecuma.
Analizes jasak veikt agrak, ja:

* ir hroniskas slimibas (paaugstinats asinsspiediens, cukura diabéts u.c.)
* smeké

* ir sirds slimibas vai augsts holesterina Iimenis bijis tuviem radiniekiem
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e Pasarga sevi un savus tuviniekus
no bistama para - augsta holesterina
un augsta asinsspiediena!

 Esi informéts, atklaj
risku savlaicigi un rikojies!

e Jauta gimenes arstam par savu
individualo sirds un asinsvadu slimibu risku!

e Sac dzivot veseligak!

* Regulari lieto arsta nozimétos
medikamentus!



Uzziniet vairak: www.parholesterinu.lv



