DZIVO AR PRIEKU!

Ka nelau
sevi

Ja, ja, cukura diabéts nav nekada medus maize, ta ir
hroniska slimiba, kuru pilniba nevar izarstét. Un tomeér —
tu vari to lieliski vadit. Ka zirgu pavada, lai netrako.
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Bet Soreiz saruna ar arsti ir par 2. tipa cukura diabétu, kas
sastopams teju 90 procentiem diabéta pacientu. Atskiri-
ba no 1. tipa diabéta, kurs ir autoimans un kura célonis ir
absollts insulina deficits, 2. tipa cukura diabéta pacientiem
slimibas sakuma insulina ir pat par daudz, bet organisms
nespéj to izmantot insulina rezistences dé|. BieZi vien sa-
kotnéji 2. tipa diabéta pacientam tuksa dusa cukura [imenis
ir normals, bet talit péc é3anas un oglhidratu uznemsanas
tas strauji paaugstinas. Slikti ir tas, ka pacientam it ka nav
simptomu un vins nekadu diskomfortu nejat, bet paaugsti-
natais cukura limenis asinis pamazam boja periféras nervu
Skiedras, ari sikos un lielos asinsvadus. Ar laiku tas var radit

smagas diabéta komplikacijas.

—

- Pirms paris nedélam
manai kolégei, kurai vél nav
cetrdesmit, atklaja cukura
diabétu. Pirmaja mirkli vinas
acis varéja tiesam izlasit: «<Nu
ko, milie, dzive beigusies?»

— Cilvéki ir loti dazadi, un vini
arkartigi atskirigi reagé, kad més
viniem atklajam 2. tipa cukura
diabétu. Vieni par to arkartigi
satraucas, pardzivo, un ir ari tadi,
kas to visu uztver mierigak. Es
parasti saviem pacientiem saku
ta: paradoksali, bet varbat s ir
jusu iespéja sakt dzivot labak.
Pirmaja mirkli tas skiet absurdi -
ka?! Tev tikko atklata nopietna
slimiba, un arsts saka — dzivosu
labak?! Ja, cukura diabéts ir
hroniska slimiba, kas saistita
ar paaugstinatu cukura limeni
asinis, un, protams, ja tas netiek

arstéts, velak var bat sliktas se-
kas. Bet - ta ir hroniska slimiba,
kura ir kontroléjama. Cukura
diabétu izarstét més nevaram,
bet - cilvéki pasi var bat atbil-
digi par to, ka si slimiba norités
un ka vini jutisies. Loti svarigi
pacientiem saprast, ka 2. tipa
cukura diabéts nav nekas fatals
un tas nenozimé, ka obligati
bas jadur insulins, ka dazkart
cilvéki iedomajas. Savukart no
arsta puse ir svarigi pacientu
nebiedét, bet likt saprast, ka cu-
kura diabéta norises liela méra
atkarigas no vina pasa.

Parasti es saku ta: «Jums
dzive mainisies - un mainisies
sava zina uz labu, jo jums bus
vairak jaripéjas par sevi.» Vairak
javelta uzmaniba sev, savam
dzivesveidam - jadzivo veseligi
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un, protams, regulari jalieto me-
dikamenti, lai sasniegtu labus
glikozes raditajus.

Bet ar to motivaciju iet visa-
di... Var jau bat, ka ir atseviskas,
|oti ipasas situacijas, cilveku
kategorija, kas labak saprot, ja
tu vinam pateiksi - ja neko sevis
laba nedarisi, zaudési redzi, tev
nestradas nieres, tev amputés
kaju. Bet, manuprat, ta nav
pareizaka taktika. Pacientam
batu jaizskaidro sekas. Man
tomér gribas likt pacientam
noprast, ka talaka diabéta norise
ir ari vina atbildiba, ne tikai arsta,
kurs izraksta zales. Un, ja cilveks
neieveros arsta rekomendaci-
jas, vinam var but sekas no 3is
slimibas.

- Kadus instrumentus, rikus,
iespéjas jus saviem pacien-
tiem piedavajat, - lai vins
turétu to savu slimibu grozos,
un nevis slimiba vinu?

— Cukura diabéts ir kaite, kas
var progreset, ja to nearste, un
tapéc |oti svariga ir apmaciba,
ka katra konkrétaja situacija
rikoties. Tapéc tagad jau treSo
gadu vairakas medicinas iesta-
dés darbojas valsts apmaksati
diabéta apmacibas kabineti, par
ko man ir liels prieks. Més, arsti,
tiekoties ar pacientu konsultaci-
jas, laika trakuma dé| nevaram
ar vinu izrunat visus cukura dia-
béta aspektus lidz vissikakajam
niansém, parasti mes vienoja-
mies par arstésanas un veseliga
dzivesveida pamatprincipiem
un tad vinu nosutam uz diabéta
apmacibas kabinetu. Tur strada
speciali sagatavotas diabéta
apmacibas masas, un vinas tad
jau detalizéti izstasta pacientam,
ko nozimé dzivesveida maina.
Tas ir veseligs uzturs — mazak
oglhidratus jeb cukuru satu-
ro$u produktu, mazak taukus
saturosu produktu. Tas ir aktivs
dzivesveids. Tagad viedtalrunos
ir tehnologijas, kuras skaita
solus — ari diabéta pacientiem
batu Sie tradicionali ieteiktie
10 takstosi solu diena janoiet.
Diabéta apmacibas masa iesaka
variantus svara mazinasanai, jo,
ka zinams, ari atvadisanas no
liekajiem kilogramiem batiski
palidz mazinat insulina rezisten-

ci un normalizét glikozes limeni
asinis.

- Vai uz diabéta kabinetu
var doties jebkurs cukura dia-
béta pacients, ta - vienkarsi,
pa taisno?

— N, vajadzigs nosatijums.
Gimenes arsta un ari endokrino-
loga uzdevums batu pirmreizéji
diagnosticétu diabéta pacientu
aizsutit uz So kabinetu.

Pa taisno, pats uz savu galvu,
pacients uz diabéta apmacibas
kabinetu nevar iet, bet - vins var
lGgt savu gimenes arstu vinu uz
turieni nosutit. Faktiski gimenes
arstam pasam tas butu jazina
un janosita. Tad pacients zvana
apmacibas masai vai registra-
tdrai un piesakas uz apmacibu.
Ja pacients turpina arstéties pie
endokrinologa un ja arsts redz,
ka, neraugoties uz dotajam
rekomendacijam un arstésanu,
tomér ir atkartoti nepieciesama
apmaciba, vins var pacientu

otradi, parak zems. Kas bijis ne-
pareizi dzivesveida, édienkarté,
fiziskajas aktivitatés, vai pareizi
lietoti medikamenti.

Tresais instruments, ar ko cil-
véks var savam cukura diabétam
nedot va|u un to kontrolét, ir
medikamenti, kas jalieto regulari
un — gribu uzsvért - tiesi noradi-
tajas devas, nevis péc principa —
man tagad cukura limenis ir
labs, tad dzerSu mazak zalu.
Pétijumi rada, ka ne vienmeér
pacienti zales lieto pareizi un
regulari. Protams, kad pacients
atnak pie arsta un vins$ jauta:
«Vai jus regulari lietojat medika-
mentus?», pacients atbild: «Ja,
lietoju.» Jo vins ir nobijies — ko
es tagad dakterim teiksu?.... Bet
es |oti vélétos, lai mani pacienti
saprastu, ka sadarbibai ar arstu
jabut lidzvértigai. 21. gadsimta
Sis musu savstarpéjas attiecibas
un lomas ir zinama méra |oti
mainijusas. Agrak vairak dakteris

«Paradoksali, bet varbut
cukura diabets ir tava iespéja
sakt dzivot labak.»

atkal nosutit uz So diabéta
apmacibas kabinetu. Ka man ir
stastijusas diabéta apmacibas
masas, endokrinologi suta savus
pacientus pie vinam, bet gime-
nes arsti varétu to darit aktivak.
Turpinot par rikiem un iespé-
jam... Vél més diabéta pacien-
tiem dodam glikometru, kas
viniem palidz ikdiena monitorét
glikozes [imeni. Tatad pacien-
tiem bezinsulinterapijas més
rekomendéjam divas tris reizes
nedéla kontrolét cukura limeni,
lai zinatu, ka tas ir labs, vai ari,
lai tad, kad tas ir par augstu,
pardomatu, kas darits nepareizi.
Ka es parasti saviem pacientiem
saku: «Ja zales ir lietotas, tad
varbt ir bijis mazak fizisko akti-
vitasu, varbut vairak oglhidratu
apédat...» Bez paskontroles labu
arstésanas efektu grati panakt,
jo péc Siem raditajiem vélak
kopa ar arstu var izanalizét k|G-
das, neveiksmes: kapéc cukura
limenis ir parak augsts vai, gluZi

bija tas, kurs stingri noteica toni -
tev bas ést to, dzert to, darit t3,
un, kad nakamreiz pacients pie
vina ieradas un bija kaut kas
slikts, nereti arsts kratija pirkstu:
«Nu, nu, nu, tu mani neesi
klausijisl» Ta nebija motivéjosa
pieeja. Savukart tagad aktuals
kluvis sadarbibas modelis. Proti,
no manam ka arstes pozicijam
raugoties, butiska ir pacienta
lidziesaistisana un lidziesaisti-
$anas sava arstésana. Man pa-
cientam japalidz izprast slimibas
butiba, jaizstrada vina individu-
alie mérki, kas arstéjoties jasa-
sniedz. Katram pacientam més
pieejam personalizéti - visiem
viss neder. Janem véra katra
dzivesveida ipatnibas vai darba
reZims, vai gimenes situacija,
citas lietas. Kaut vai runajot par
siem glikémijas limeniem, kas
jasasniedz... Ja cilvéks ir gados
jauns, ap etrdesmit, darbspéji-
ga vecuma, mes No vina prasam
stingrakus mérkus, lai vinam

maksimali attalinatu diabéta
komplikaciju risku. Ja cilvéks ir
jau stingri gados, pie astondes-
mit, tad Sie mérki ir nedaudz
citadaki, pielaidigaki. Stasts ir
par to, ka més uztraucamies, lai
vinam neveidotos hipoglikémi-
ja — parak zems cukura limenis,
kas var provocét akatus sirds un
asinsvadu notikumus un sma-
dzenu bojajumus, tadéjadi tas ir
bistamak neka meéreni paaugsti-
nats cukura limenis.

Arl mums, arstiem, jamacas
stradat ar pacientiem citadak, un
més to censamies darit. Kaut vai
viens piemeérs... Ja tu pacientam,
kurs ieradies pie tevis vizité, un
kuram arstésanas rezultats nav
labs, vaicasi: «Vai jus regulari
lietojat zales?», vins atbildés, ka -
ja. Bet, ja pacientam pajautasi:
«Vai jums tomér gadijas kadreiz
izlaist kadu zalu devu? Vai jas
tiesam sekojat lidzi ésanas reko-
mendacijam? Vai jas pietiekami
daudz kustéjaties?» — atbilde
uzreiz bas cita. Un godigam pa-
cienta atbildém ir arkartigi liela
nozime, lai arsts sapratu, KAPEC
pacientam nav labi. Un visu
parrunajot draudzigi, nevis par-
metosi, tev bus vairak informa-
cijas. Ir tacu dazadi psihologiskie
momenti, dzives notikumi, kas
pacientam, pieméram, traucé ik-
diena ievérot absoluti visas arsta
rekomendacijas. Mums, arstiem,
nevajag bat nosodosiem, bet
vajag, lai pacients lidziesaistas.
Lai vinam nerodas sajita, ka
arsts atkal parmetis, bet lai
pacients ierodas pie daktera ar
parliecibu: ja, es parrunasu visu,
kas mani uztrauc, traucé, un tad
més kopigi atradisim risinajumu,
ko var darit. Atkartosos, bet
Sai sadarbibai ir arkartigi liela
nozime.

- Mazigi aktualais jauta-
jums... Ja cilveks ar diabétu
arstéjas gimenes arsta uzrau-
dziba, vai un cik biezi vipam
vajadzétu atradities endokri-
nologam?

—Jatas ir pirmreizéji sacies
diabéts ar vieglu gaitu un pa-
cients lieto vienu medikamentu,
es saditu, ka reiz gada vins batu
nosutams pie endokrinolo-
ga, lai specialists parskatitu
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piesakoties pie endokrinologa,
pacientam vajag o gimenes
arsta nosutijumu, jo mums
nepiecieSams apstiprinajums,
ka cilvékam ir diabéts, bet péc
tam Sis nosutijums vairs nav
vajadzigs. Tada zina pacients
nav atkarigs no gimenes arsta, ja
vélas apmeklét endokrinologu.

- Lai saruna ar endokri-
nologu biitu jégpilna, kadas
analizes pacientam pirms
vizites vajadzétu veikt? Par
kuriem izmekléjumiem jas
esat prieciga, ka tadi ir?

- Kad diabéta pacients iero-

kacijas sakusas. Un, ja ir sakusas,
tad - cik tas nopietnas, lai
noskaidrotu, ko més varam darft,
lai So procesu apturétu. Katram
pacientam komplikacijas attistas
|oti individuali un ir atkarigas no
blakus slimibam. Pieméram, ja
pacientam ir augsts asinsspie-

Diabeta pacientu apmacibas kabineti

° ® - ° -
Ja loti, loti sakarojas kadu
°
salduminu... KURU?
pacientam raugsts Sos tikai svetkos!
, augsts zema blivuma

holesterina limenis, ja pacients = ari konfektes —, cukura [imeni asinis paaugstina |oti strauji, kas,
protams, nav vélams. Tapéc, ja loti, |oti gribas ko saldu, tad

ir smékétajs, tad ar visu to, ka ( &\
—— atceries - tikai kaut ko mazu un reti, svétku reizés. Veseliga

vins regulari lieto zales pret
diabétu un ievéro rekomendéto %‘“‘*«N uztura stirakmens ir ari MERENIBA.

dzivesveidu, vinam komplikaciju MMWWHW ,*»\ :
Téjkarote cukura \_J

Oglhidrati ir organisma galvenais energijas avots. VISI
oglhidrati (glikoze, fruktoze, laktoze, saharoze, maltoze,
ciete, iznemot skiedrvielas) paaugstina cukura limeni asinis.
Skiedrvielas palénina gremos3anas procesu, ka ari palénina un
samazina cukura uzstksanos no édiena. Tatad ikdiena butu ja-
izvélas tiesi $adi produkti, kuros ir vairak Skiedrvielu. Savukart
oglhidratus saturosie, kuru sastava nav skiedrvielu - tai skaita

Arstniecibas iestades, kuras darbojas valsts apmak-

sati diabéta apmacibas kabineti

RIGA

e Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica

e P. Stradina Kliniska universitates slimnica

e Bérnu kliniska universitates slimnica

e Rigas 1. slimnica

KURZEME

Jaunliepajas primaras veselibas aprapes centrs, Liepaja

A.Lucenko arsta prakse, Liepaja

Ziemelkurzemes regionala slimnica, Ventspili

ZEMGALE

Jekabpils regionala slimnica

AVOTS: Uztura celvedis
cukura diabéta pacientiem

attistibas risks, protams, ir lielaks
neka citam pacientam, kam nav

Jelgavas poliklinika

LATGALE

Limbazu slimnica

masa.

Daces Teterovskas arsta prakse endokrinologija, Ogré

Amolina lldze - arsta prakse endokrinologija, Césis
e Kabineta tevi apmacis sertificéta diabéta apmacibas

e Vina sniegs informaciju par veseliga uztura planosanu,
1 fiziskam aktivitatem cukura diabéta pacientam, cukura dia-

das pie endokrinologa pirmo
reizi, més sagaidam, ka gimenes
arsts batu uzrakstijis mums ari

butu ideali, bet ta diemzél ne
vienmér notiek, pacients nereti
atnak ar gimenes arsta nosuti-
jumu, kura skopi ierakstiti divi
vardi cukura diabets, un tad es
tirpinu pacientu, cik ilgi vinam ir
$i slimiba, ko vins lieto. Situacijas

S0 blakus slimibu.
Vél svariga nianse... Ka jau
minéju, pacients var ilgstosi

augstais cukura limenis ir bijis
vairakus gadus un vinam jau
attistijusas diabéta komplika-
cijas. Ar to es gribu uzsvert, cik
|oti svariga loma ir profilaksei —
regulari veikt profilaktiskas anali-
zes, noteikt glikozes limeni tuksa

Svars:59g
Oglhidrati: 5 g

1 konfekte Serenade

Svars: 14 g
Oglhidrati: 8 g

3 karameles Barbele

Rézeknes slimnica pavadvestuli, kura vins ka pa- nejust, ka vinam cukura limenis Svars: 119
Daugavpils regionala slimnica cienta arstéjosais arsts noraditu,  ir paaugstinats, un, kad vinam Oglhidrati: 10
VIDZEME cik ilgi pacientam ir diabéts, pirmo reizi diagnosticé diabé-

Césu klinika kadus medikaments lieto. Tas tu, iespgjams, ka cilvékam $is

1 konfekte Vesma
Svars:12 g

o _ A e e S ) < = idrati: 6 zelejkonfektes
I béata pagkontroli un terapijas efekta vértasanu. Izstastis par ir dazadas. Kadam ir lidzi vesela  dusa. Pacientiem péc cetrdesmit 1 s?lI:oIade Oglhidrati:7 g Ha ribcj)
I mérktiecigu medikamentu lietodanu (arf par insulina injekci- mape ar iepriekséjiem izraks- gadu vecuma tas batu jauztaisa 1 konfekte Prozit .;mc e;; Svars: 13 g
. i - o - . : : S el vars: :
I'ju tehniku, uzglabasanu), individualo aprapes problému, par tlffm un .lzr_n'ek_Ie_Jumler_n, Ifac_tls <:;ada reizi —ar mefl(l, Ia_| iEAES Svars: 25 g o Ihidrét?' 30 1 kréjuma zefirs Oglhidrati: 10 g
komplikaciju risku samazinasanu. Ari — ka atmest smékésanu | cits macina ielicis no karbinam  arsts nepalaiz garam diabéta Oglhidrati: 16 g 9! =09 Svars: 35 g ’
; Un mazinat svaru, izgrieztus zalu nosaukumus, sakumu. Jo diemzél realitate ir ' Tauki: 129

1 ® Pirmreizéju apmacibu veic grupa, kura ir ne mazak par

citam tie ir uz lapinas uzrakstiti,

tada, ka pacients smaga stavokli,

Oglhidrati: 28 g

I ¢etriem pacientiem ar apstiprinatu diabéta diagnozi, vai ari vél kads saka: «Nezinaju, kaman  pieméram, ar hipertensijas krizi ‘*:tﬁi“‘“ . "]" L

I individuali. tas jazina. Vai tad gimenes arsts  vai infarktu, nok|Gst slimnica, ,*ﬂ» ‘% - v 2§

I o Priekéroka ir tiem, kuriem nepieciesama pirmreizéja jums to jau nav uzrakstijis?!» un tad més vinam pirmo reizi & wd :

: apmaciba. Yél,ja d.iabéta pacie_ntam i!' iz- konvstatéjf:\m _cukura.diab_étuv,_ 1 konfekte Gotina

; ©Lai pieteiktos uz apmacibam, vajadzigs gimenes arsta, sniegts glikometrs, mésnovina  kur$ nav arstéts, un jau sakusas Svars: 17 g & e '
1 endokrinologa vai bérnu endokrinologa nosutijums - ja sagaidam, ka pie endokrinologa  komplikacijas. Savukart, ja, Oglhidrati: 15 g e & sl 4
1 apmacibas veic pirmo reizi. Ja atkartoti - tad vajag endokri- vins bus ieradies ar savu gliko- regulari kontroléjot analizes, | Marmelades

I nologa vai bérnu endokrinologa nosatijumu. metru un dienasgramatu, kurd  izdodas nokert diabétu, tikko tas 1 vanilas biezpiena konfekte Gundega
bemmmmmmmmmm == == === == = = = = =4 Dpierakstijis glikémijas raditdjus.  iesacies, un ja pacients jau sakot- sierind Karums Svars: 20 g

diabéta gaitu, lai parrunatu velr-
no komplikaciju skriningu — ta-
tad japarbauda acis, nieres. Tiem
pacientiem, kuriem jau ir ilgaks
diabéta stazs un jalieto zales no
vairak neka trim medikamentu
grupam, un ja paradijusas kom-
plikacijas, vajadzétu vismaz reizi
pusgada atnakt pie endokrino-
loga. Savukart pacientiem ar
smagaku diabéta gaitu, kuriem
terapija pievienots insulins un ir
jau nopietnas diabéta kompli-

bitu optimalais variants.

Vél svarigi zinat, ka endokrino-
logs ir tiesas pieejamibas arsts,
tatad, lai pie vina pieteiktos, nav
vajadzigs katru reizi gimenes
arsta nosutijums, un, ja pacients
ir atradis savu endokrinologu
un vélas pie vina regulari veikt
uzraudzibu, tad, protams, vins
to drikst darit. Pacientu neva-
jadzétu ierobezot. Tapéc man
nav isti saprotami dazi gadijumi,
kad pacienti, pieméram, sidzas:

No analizém mums interese
glikétais hemoglobins, kas
parada glikozes metabolo kom-
pensaciju. Un ari asins biokimijas
analizes més gribam redzét,
kuras skatamies aknu funkciju
raditajus, nieru funkciju radita-
jus, holesterina un to frakciju
raditajus, urina analizi.

Ja pacients ir ar diabéta stazu,
vél mas interesé, vai vinam veik-
tas parbaudes diabéta vélino
komplikaciju joma - tie ir acu,

néji ievero veseligu dzivesveidu,
kontrolé svaruy, lieto ieteiktos
medikamentus, ja vinam nav
nopietnu blakusslimibu, fak-
tiski més varam sacit, ka vinam
diabéta komplikaciju attistiba
tiek maksimali attalinata, lai vins
dzivotu ilgi un laimigi. ¥

Projektu DZIVO AR PRIEKU! finanse
Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts
budZeta lidzekliem. Par DZIVO AR PRIEKU!
saturu atbild

u i ladi, .F

lkdiena konfeksu, zefira, biezpiena sierina -
vieta labak izvélies svaiqus vai zavetus

—

Svars:45 g
Oglhidrati: 11 g

1 konfekte Rafaello
Svars:11g
Oglhidrati: 4 g

Oglhidrati: 16 g

kacijas, janak pie endokrinologa  «Mani gimenes arsts nekad nav  nieru un periféro nervu bojaju- i?devf;iesdba v A I 3 vidaii burkani
ik péc trim ménesiem, vini ir sitijis pie endokrinologa..» Bet  mi. Irizmeklgjumi, kas regulari ~ £4mdlssanta. I I k I d videj burkani
ik péc trimr piecnets imalegpnlbss (b sl dourd Lestsgulial augius, ogas un meino soxoiadi Svars: 100
jau stingra arsta uzraudziba.Tas  ar sutisanu ir ta: pirmaja reize, javeic, lai sekotu lidzi, vai kompli- Mediju atbalsta fonds
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Vairak, ka organizét savu édienkarti, izzinasi, apmekléjot diabéta
apmacibas kabinetu. Tur tev lidzi iedos ari uzskates materialus.

Oglhidrati:6 g
Skiedrvielas: 2,5 g
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