PACIENTA ROKASGRAMATA |
B Kas jazina par sirds mazspéju? W







Kadi izmekléjumi un cik biezi

javeic pacientiem
AR SIRDS MAZSPEJU?
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GINTA KAMZOLA

Kardiologe, Latvijas Kardiologu biedribas
Sirds mazspéjas darba grupas vaditaja

Jau esam runajusi, ka, pastavot aizdomam par
sirds mazspéju, ikvienam ir javeic elektrokar-
diogramma, kraskurvja rentgenogramma,
bet vislielaka nozime sirds mazspéjas diagno-
zes apstiprinaSana ir natrijurétisko peptidu
limenim un transtorakalai ehokardiografijai.
Skaidrosim, kadi izmekl&jumi un cik bieZi ir ja-
veic pacientiem ar jau zinamu sirds mazspéju.

Foto: no personiga arhiva

I Flektrokardiogramma (EKG)

Elektrokardiogramma atspogulo summara
potenciala svarstibas sirds cikla laika, tapéc
citiem vardiem to varétu saukt par sirds

elektrisko notikumu grafisku attélu. EKG i T
sniedz informaciju par sirds ritmu, par elek- 1 __;J__,__
trisko impulsu vadiSanas traucéjumiem, par L
sirds muskula parslodzi, par parciestiem mi- |~ Lo Lo o Lo Lo

okarda infarktiem utt.

Elektrokardiogramma ir javeic vienmér, kad sakas péksnas sirdsklau-
ves vai spiedoSas, dedzinosas sapes kratis, kas pacientam ar zinamu
koronaru sirds slimibu nepariet dazu mindSu laika, partraucot fizis-
ku piepdli. Pacientiem ar mirdzaritmiju EKG pierakstiSana |auj labak
sekot sirdsdarbibas frekvencei (sitienu skaitam mindté), jo mirdza-
ritmijas gadijuma ne katrs pulsa vilnis nonak I1dz spieka kaula artéri-
jai, kur tradicionali tiek palpéts pulss. Ka zinams, pacientiem ar sirds
mazspéju pulsam nebdtu japarsniedz 70 sitienu minaté, savukart mir-
dzaritmijas gadijuma sirdsdarbibas frekvence pielaujama nedaudz
augstaka, bet tai vidéji tapat nevajadz&tu parsniegt 100 sitienu minaté.
Mirdzaritmijas pacientiem sirdsdarbibas frekvences kontrolei EKG iesa-
ka veikt ik pa trim méneSiem.

B KrisSkurvja rentgenogramma

Kraskurvja rentgenogramma ir krdskurvja organu rentgenologisks at-
téls. Tas Jauj spriest par iespé&jamu sirds paplasinasanos (sirds éna 3aja
attéla ir palielinata). Sirds mazspéjas gadijuma rentgenogrammas gal-
vena nozime ir venoza sastréguma un iespéjama skidruma uzkrasanas
diagnostika.




KraSkurvja rentgenogrammu nepiecieSams veikt pacientiem ar izteik-
tiem sirds mazspéjas simptomiem - pieaugosu elpas trakumu, izteik-
tam tdskam, jo pastav iespéja, ka Skidrums krajas arT plausu audos un
pleiras telpas. Venozs sastrégums palielina risku arT pneimonijas (plau-
Su iekaisuma) attistibai.

I Fhokardiografija (EhoKG)

Ehokardiografija ir sirds un lielo asinsvadu
izmekléSana ar ultraskanu. Ehokardiogra-
fijas laika iesp&jams iegat informaciju par
sirds anatomiju, morfologiju, sirds muskula
un varstulu funkciju un perikardu jeb sirds
sominu.

SplaAsanIzd

Jebkuram pacientam, atklajot sirds funkcijas

trauc&jumus jeb sirds mazspéju, Tpasi, ja ir sirds mazspéjai raksturigi
simptomi, tiek uzsakta sirds mazspéjas nemedikamentoza un medika-
mentoza arstésana. Lai novértétu arstéSanas rezultatus, ehokardiogra-
fijas kontrole batu javeic péc trim ménesSiem. Pacientiem, kuriem tiek
implantéta sirds resinhronizacijas ierice ar vai bez defibrilatora funkci-
jas (CRT vai CRT-D), ehokardiografijas kontrole pirmaja gada javeic péc
trim, seSiem un 12 ménesSiem un turpmak vienu reizi gada. Ja tiek mai-
niti So ieri€u parametri, nakama EhoKG kontrole parasti tiek noziméta
péc trim ménesiem.
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Visiem sirds mazspéjas pacientiem ar samazinatu kreisa kambara iz-
sviedes frakciju (EF < 40%), EhoKG javeic reizi gada.

Il Pilna asinsaina
Sirds mazspéjas pacientiem biezi attistas
anémija, uz kuras esamibu norada samazi-
nats hemoglobina (Hb) ITmenis. VirieSiem
normals hemoglobina Iimenis ir > 130 g/I,
sievietém > 120 g/I.

sue|d sadnadesed

Pilna asinsaina un hemoglobina Iimena kon-
trole pacientiem ar sirds mazspéju ar sama-
zinatu izsviedes frakciju batu veicama vismaz reizi gada.

Ja anémija jau zinama un uzsakta hemoglobina ITmeni paaugstinosa te-
rapija, pilna asinsaina jaatkarto jau péc ménesa.
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M Natrijurétiskie peptidi (BNP, NT-proBNP)

Sirds mazspéjas diagnostika izmanto B tipa

natrijurétisko peptidu (BNP) un N termi-

nala pro-B tipa natrijurétisko peptidu (NT-

proBNP). Pro-BNP, kurs izdalas, iestiepjoties

sirds musku|Sanam, cirkuléjosas endopro-

teazes sasSke| divos polipeptidos - neaktiva

NT-proBNP un bioaktiva BNP. Abiem Siem

peptidiem normas ir atSkirigas, tacu abu

natrijurétisko peptidu ITmena pieaugums ir proporcionals sirds maz-
spéjas izteikttbas pakapei. Tacu jaatceras, ka So peptidu lTmenis var bat
paaugstinats art citu slimibu gadijuma, pieméram, hroniskas nieru sli-
mibas, aknu slimibu, pneimonijas, sepses u. c. slimibu gadijuma.

BNP

Natrijurétisko peptidu noteik3anai ir liela nozime sirds mazspéjas diag-
nostika, un Tpasi jauzsver to loma sirds mazspéjas diagnozes noliegsa-
nai, proti, ja So hormonu Iimenis ir normals, iespéja, ka cilvékam ir sirds
mazspéja, ir arkartigi nieciga. Natrijurétiskie peptidi var tikt izmantoti
arT terapijas efektivitates izvértéSanai, proti, to ITmena samazinasanas
liecina par terapijas efektivitati, savukart palielinasanas - par sirds
mazspéjas progresésanu un nepiecieSamibu korigét medikamentozo
terapiju vai apsvért citas arstéSanas metodes.

Tacu pacientiem, kuri sirds mazspéjas arstéSanai lieto angiotenzina recep-
toru blokatora valsartana kombinaciju ar neprilizina inhibitoru sakubitri-
lu, jaatceras, ka pie ST medikamenta darbibas mehanisma pieder aktiva
natrijurétiska peptida noardisanas aizkavésana, tapéc Saja gadijuma péc
BNP koncentracijas asinis nav iespéjams spriest par terapijas efektivitati.

S Feritins

Feritins - olbaltumvielu komplekss, kas
saista dzelzs hidroksidu un fosfatu. Feritins
ir galvena dzelzs rezerve organisma. Tas
uzkrajas dazadas s0nas, visvairak - liesg,
kaulu smadzenés, aknas un skeleta musku-
los. Neliela daudzuma feritins cirkulé asins
plazma un atspogulo dzelzs rezerves orga-
nisma. Ja analizés seruma feritins ir mazaks
par 100 pg/L vai feritins ir 100-299 pg/L un transferina saturacija ir
mazaka par 20%, tas liecina par dzelzs deficitu, tadé| batu apsverama
dzelzs preparatu lietoSana, lai uzlabotu slodzes toleranci.




Feritina ITmenis batu janosaka vismaz reizi gada. Ja ta liTmenis ir samazi-
nats un pacients ir sanémis dzelzs preparatus, kontroles analizes javeic
tris ménesu laika.

Bl Glomerulu filtracijas atrums
Glomerulu filtracijas atrums (GFA) atspogulo nieru funkciju. Samazinatas
nieru funkcijas gadijuma var mainities medikamentu devas, ka ar1 var
bat kontrindicéta konkrétu medikamentu lietoSana.

Janosaka reizi seSos ménesos. Ja GFA ir mazaks neka 60 ml/h, atkariba
no GFA - reizi viena ITdz trijos ménesos.

SplaAsanIzd

B Kreatinins, kalijs

Sirds mazspéjas izplatiba pieaug Iidz ar vecumu. Péc 80 gadu vecuma
sirds mazspéju sastop jau 12-14% no populacijas. Lidz ar vecumu pa-
sliktinas arT nieru funkcijas, bet jo TpaSi pacientiem ar sirds mazspé-
ju. Kreatinins ir viens no nieru funkciju atspogulojoSiem raditajiem.
Kreatinina un kalija ITmeni var ietekmét arT vairakas sirds mazspéjas
arstéSanai izmantotas medikamentu grupas. Paaugstinats vai sa-
mazinats kalija ITmenis var veicinat sirds ritma trauc&jumu attistibu,
tadé| kalija Tmena kontrole sirds mazspéjas pacientiem ir |oti svariga.
Ja kalija Tmenis ir lielaks par 5,5 mmol, angiotenzinu konvertéjosa enzi-
ma inhibitoru, angiotenzina receptoru blokatoru un mineralkortikordu
receptoru antagonistu devas jasamazina uz pusi, bet, ja tas parsniedz
6 mmol/l, S0 medikamentu lietoSana japartrauc pavisam un jaseko
nieru funkcijai.
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Kreatinina un kalija ITmenis bdtu janosaka vismaz reizi seSos ménesos,
tacu, ja GFA ir mazaks neka 60 ml/h, tad atkariba no GFA reizi viena Iidz
trijos ménesos.

Ja pacients ir bijis stacionara ar akatu sirds mazspéjas dekompensaciju
(sirds mazspéjas simptomu pasliktinasanos), kreatinina lTmenis batu ja-
nosaka jau péc 7-14 dienam.

sue|d sadnadesed

Il Digoksina koncentracija asinis

Sirds mazspéjas pacientiem ar mirdzaritmiju dazkart sirdsdarbibas
frekvences kontrolei tiek papildus noziméts digoksins. Sim medika-
mentam raksturiga uzkraSanas organisma, tapéc 1pasi pacientiem
ar hronisku nieru slimibu, kuriem ir |Iénaka medikamenta izvade no
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organisma, digoksina ITmenis var parsniegt terapeitisko ITmeni un bat
iemesls sliktakai paSsajatai un sirds ritma traucéjumu attistibai.

Digoksina koncentracijai asinis nevajadzétu parsniegt 1,0 ng/ml.

Digoksina koncentracijas asinis noteikSanas biezums ir atkarigs no
nieru funkcijas, bet tai nevajadzétu bat retakai ka reizi seSos ménesos.

Vairogdziedzera hormoni

Vairogdziedzera darbibas trauc&jumi var
bat iemesls sirds mazspéjas attistibai.
Pastiprinata vairogdziedzera funkcija veici-
na sirdsdarbibas paatrinasanos, ka art var
bat iemesls mirdzaritmijas attistibai, savu-
kart samazinata vairogdziedzera funkcija
sirdsdarbibu parasti palénina.

TSH (tireotropa hormona) kontroles biezums ir atkarigs no sakotnéja
TSH ITmena un lietotajiem medikamentiem, pieméram, lietojot amioda-
ronu, vairogdziedzera funkcija jakontrolé biezak.

INR

Sirds mazspéjas pacientiem, kuri lieto K vitamina antagonistu varfari-
nu, regulari janosaka INR - raditajs, kurs parada, vai medikaments ir
saskidringjis asinis vajadzigaja pakapé. Pacientiem ar mirdzaritmiju
mérka INR parasti ir 2,0-3,0, ja vien arsts nav ieteicis citas robezas.
Savukart sirds mazspéjas pacientiem ar mehanisku protézi mitrala var-
stula pozicija rekomendétais INR ir 2,5-3,5.

Uzsakot varfarina terapiju, INR janosaka vismaz reizi nedéla. Ja sa-
sniegts mérka INR, turpmak INR kontrolé reizi ménest. Ja INR < 2,0 vai
INR > 3,0, varfarina deva jakorigg, lai sasniegtu mérki, savukart, nomai-
not varfarina devu, INR kontrole javeic jau péc nedélas.



AICINAJUMS PACIENTIEM

Ta ka uz specialistu konsultacijam un valsts ap-
maksatiem izmekléjumiem parasti ir jagaida rinda,
vélams uz tiem pieteikties laikus - uz ehokardio-
grafiju, ko rekomendéts veikt péc trim ménesiem,
pierakstieties uzreiz, nevis tad, kad Sie tris ménesi
jau pagajusi. Tapat batu vélams atsaukt pierakstu,
ja kadu iemeslu dé| netiekat uz izmekl&jumu, lai-
kus piezvanot uz medicinas iestadi un informéjot,
ka nebdsiet. Tas dos iesp€ju kadam citam pacien-
tam Saja laika sanemt vinam nepiecieSamo izmek-
|&jumu, un gaidiSanas rinda nebds k|uvusi garaka.
Par visiem izmekléjumiem, ka arT medikamentu
lietoSanu konsultéjieties ar savu arstu!

SplaAsanIzd
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Dzivesveids Termini PaSapripes plans Ka palidzéet?

AR SIRDS MAZSPEJU
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I Dzivesveida izmainas, kas uzlabos passajttu
un palidzés sadzivot ar sirds mazspéju

Sirds mazspéja ir nopietna diagnoze, kas atstaj iespaidu uz pacienta ve-
selTbu un paSsajitu. Tacu I1dzas zalém, kas jalieto péc arsta noradiju-
miem, regulariem izmekléjumiem un analizém, svarigi atceréties, ka jas
varat daudz darit pasi, lai kontrolétu sirds mazspéjas simptomus. Saja
raksta ir apkopoti ieteikumi, ka veseliga dzivesveida izvéle var palidzét
jums justies labak un dzivot pilnvértigu dzivi.

"Sirds mazspeéjas pakape, ka art simptomi katram pacientam var but atski-
rigi, tomer skaidrs, ka cilvékiem ar sirds mazspéjas diagnozi fiziskas iespejas
var biit ierobezotakas, salidzinot ar veseliem cilvékiem. Taja pasa laika diag-

.....

aktivitatem un hobijiem. Pat kliniskos pétijumos ir pieradits, ka veseligs uz-
turs un merena fiziska aktivitate (galvenokart aeroba slodze, tai skaita atra
staigasana, nujosana, peldesana) uzlabo pacienta dzives kvalitati, passajutu
un prognozi. Art mana pacientu loka ir daudz tadu, kas, neraugoties uz sirds
mazspeéju, turpina stradat, celot un pat kapj kalnos. Protams, par jebkuram
aktivitatem vajadzetu konsulteties ar savu arstu, tapat svarigi sekot lidzi
tam, lai nepasliktinatos sirds funkcijas, ko nodrosina medikamentu lietosSana,
regularas parbaudes un ieklausisanas sava organisma”

M Ko jos varat dartt, lai sadzivotu ar sirds mazspéju?

Fakts, ka jums ir sirds mazspéja, var bt nomacoss, tacu labas zinas ir,
ka, sanemot atbilstoSu sirds mazspéjas arstésanu, jas varat dzivot piln-
vértigi. Lai mazinatu satraukumu par diagnozi, ir loti svarigi runat par
savam izjatam ar cilvékiem, kuriem jas uzticaties un kurus cienat, pie-
méram, ar gimeni, draugiem vai gimenes arstu.

JUs varat justies satraukts vai nomakts, un Sis izjatas ir pilnigi norma-
las. Jums var nebat apetites, trauksmains miegs, var zust interese par
savu aréjo izskatu un parastajam ikdienas aktivitatém arT par valasprie-
kiem un tikSanos ar draugiem. Ir svarigi iemacities kontrolét savas sa-
jatas un uznemties atbildibu par savu veselibu.

Te bus dazi ieteikumi, kas varétu jums palidzét:

@ Méginiet veikt ierastas ikdienas aktivitates, pat ja nevélaties to darTt.

@ |zejiet ara 1sa pastaiga, kaut vai uz 5-10 minatém.

@ Turpiniet nodarboties ar aktivitatém un valaspriekiem, kuri jums
sagada prieku.

® Parrunajiet savas izjttas ar cilvékiem, kuriem jas uzticaties.

@ Centieties naktT labi izguléties.




@ |eklausieties sava kermen. JUs zinat savus ierobeZojumus labak neka
jebkurs cits.

@ Sekojiet I1dzi sirds funkcionalajam stavoklim, lai varétu parapéties
savu veselibu.

@ leklausieties arstu specialistu padomos.

Ja jds joprojam nomac negativas domas un izjatas, parrundjiet to ar
savu arstu. lesp&jams, arsta padoms jums palidzés justies labak.

Kadas izmainas dzivesveida palidzés
labak sadzivot ar sirds mazspéju?
Ediet veseligi!

Viena no visvienkarsakajam izmainam, ko

varat veikt, ir lietot veseligu un sabalansétu
uzturu. Tas jums palidzés:

® sasniegt vai uzturét veseligu kermena
svaru;

@ kontrolét dazus no saviem simptomiem,
ka art

@ justies labak.
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Samaziniet sals daudzumul!

Tas ir |oti svarigi. Ja uztura lietojat parak daudz sals, jasu kerment var
uzkraties Skidrums, kas var saasinat sirds mazspéjas simptomus.

Ka var samazinat sals daudzumu édieng, gatavojot majas?

@ Sals vieta pievienojiet piparus, kiplokus, garSaugus, citrona sulu vai
etiki.

@ Lietojiet dazadas garSvielas un garSaugus.

@ Apgrauzdéjiet séklas, riekstus un garsvielas, lai pastiprinatu to
garsu.

® Izmantojiet sinepes, lai padaritu pikantakas salatu mérces un
édienu.

@ Pievienojiet @dienam svaigu Cili, ingveru vai kiploku.

® |zmantojiet konservétus tomatus un tomatu meérci ka sautéjumu,
mércu un zupu pamatu.

® Zivis vai galu pirms gatavoSanas iemaringjiet, lai pastiprinatu garsu.

sue|d sadnadesed

® Zivij pievienojiet citrona vai laima sulu.
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Citi sals veidi

Jebkurs sals veids var paaugstinat asinsspiedienu. Jtras sall, akmens-
salt un kiploku salt ir tads pats sals vai natrija saturs ka parastaja sall.
Sals, kas tiek aprakstita ka ar ,zemu sals saturu”, ir natrija un kalija
maisTjums. Kalijs tai pievienots, lai samazinatu natrija saturu. Ja jums
ir sirds mazspéja, jas nedrikstat lietot sali ar zemu natrija saturu, pirms
tam nekonsultgjoties ar medicinas specialistu.

Veseligs svars

Kadé| veseligs kermena svars ir tik svarigs? Uzturét veseligu svaru ir
svarigi, lai josu sirds stradatu tik labi, cik vien ta spéj.

Ja jums ir liekais svars, sirdij smagak jastrada, lai apgadatu kermeni
ar asinim. Lieko kermena tauku zaudésana var palidzét mazinat sirds
mazspéjas simptomus, ka art mazinat citu veselibas sarezgijumu, pie-
méram, cukura diabéta, risku.

Ja tomér jums ir slikta apetite un strauji zaudé&jat svaru, tas var kaitét
veseltibai. Samazinata svara dé| jums var pazeminaties energijas ITmenis
un novajinaties imana sistéma, tadéjadi pieaug infekciju slimtbu risks.
Neatkarigi no ta, vai jums japalielina vai jazaudé svars, jautajiet palidzi-
bu un padomu uztura specialistam, arstam vai medmasai.

Ko darft, lai samazinatu svaru?

Labakais veids, ka zaudét svaru, ir samazinat uznemto kaloriju daudzumu
un palielinat fiziskas aktivitates, citiem vardiem sakot, &st mazak un vairak
kustéties. Bet labak zaudét svaru Iénam un pakapeniski - aptuveni puski-
logramu nedé|a, tadéjadi ir mazaka iespéja, ka jas atkal atgasiet svaru.

Labs uzturs ir svarigs jasu veselibai. Edot dazadus produktus, jus varat
kontrolét svaru un uzlabot visparéjo veselibas stavokli un passajatu.

Ko darft, ja ir slikta apetite un svars samazinas?

Ir svarigi pateikt medmasai vai arstam, ja jums ir samazinats svars vai
jas to zaudéjat (bez cenSanas to izdartt), vai ja jis nevarat pienemties
svara. Specialisti var ieteikt konsultéties pie uztura specialista.

Kadus vél veseliga dzivesveida
padomus vajadzétu nemt véra?

@ Alkohols. Alkohols nav aizliegts, ja jums ir sirds mazspéja, iznemot
gadijumus, kad sirds mazspéjas iemesls ir parmérigas alkohola lieto-
Sanas izraisita dilatacijas kardiomiopatija. Tomér daudzums, kuru katrs



pacients drikst lietot, ir atkarigs no sirds mazspéjas pakapes un citiem
apstakliem. Jautajiet savam arstam vai medmasai, cik liels alkohola
daudzums jums ir dross.

@ Téja, kafija un kokakola. Tg&ja, kafija un kokakola satur daudz
kofeTna. Kofelns var paatrinat sirdsdarbibu un paaugstinat asinsspie-
dienu. Centieties dzert ne vairak ka divus tris Sos dzérienus diena.

@ Citi Skidrumi. Kopuma neiesaka ierobezZot diennakts laika patéréto
skidruma daudzumu. Dzeriet, kad jotat slapes. Tomér reizém un
noteiktos apstaklos arsts var lagt ierobezot uznemto Skidruma dau-
dzumu.

@ SmékésSana. Ja sméekéjat, smékeéSanas atmesana ir viena no labaka-
jam lietam, ko varat darit savas veselibas laba. Sméké&sana liek jasu
sirdij smagak stradat. Ta samazina skabekla daudzumu, ko asinis
var parnest, un sasaurina asinsvadus, kas var pasliktinat sirds asins-
apgadi un pasliktinat sirds mazspéjas simptomus. Ir daudz veidu, ka
partraukt smékésanu. Sanemot palidzibu un atbalstu, josu izredzes
atmest smékésanu, lai uzlabotu veselibu, dubultojas. Ja esat mégina-
jis to izdarTt jau agrak, atcerieties, ka daudzi smékétaji mégina vairak-
kartigi, pirms viniem izdodas atmest smékésanu.

@ Fiziskas aktivitates. Vingrojumi un fiziskas aktivitates var palidzét:

mazinat elpas trakumu un nogurumu;
uzlabot veselibas stavokli;

mazinat stresu;

pazeminat asinsspiedienu un

uzlabot noskanojumu.

Cik ilgas fiziskas aktivitates ieteicamas?

Vislabak, ja vingrojat vismaz 150 minttes nedé|a - katru reizi aptuveni
10 vai vairak minates.

Cetru galveno principu ievéro$ana var palidzét planot un
organizét iknedé|as fiziskas aktivitates:

1. BieZums. Mé&giniet nodarboties ar aerobiem vingrojumiem piecas
dienas nedéla. Spéka vingrojumi javeic divas dienas nedé|a.

2. Intensitate. Sakuma dariet to viegli un pakapeniski palieliniet slo-
dzi. Nekad necentieties sevi parak piespiest - ja esat sasniedzis mére-
nas slodzes ITmeni, kad, veicot vingrojumus, varat runat, jas kontrol&jat
savu aktivitasu intensitati pareizi. Atcerieties pirms jebkuram aktivi-
tatém iesildities un péc tam atdzeséties. Ja jutat sapes kratis, galvas
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reiboni vai vem3anu, nekavéjoties partrauciet vingrojumus. Ja simpto-
mi saglabajas, sazinieties ar arstu vai medmasu.

3. Laiks. Vingrojumiem jasakas pakapeniski; tie var bdt 5-10 minasu
ilgi. Jasu mérkis, stavoklim stabiliz&joties, ir aptuveni 20-30 minates.

4. Veids. Aerobie vingrojumi ietver staigaSanu, peldéSanu, ritenbrauk-
Sanu, lénu skrieSanu, skrieSanu utt. Spéka vingrojumi ietver vingroju-
mus svara korigésanai.

@ Dzimumattiecibas. Daudzi cilvéki ar sirds mazspéju nav parliecinati,
vai vini drikst staties dzimumattiecibas vinu visparéja stavokl|a dé|. Ir
svarigi nekautréties apspriest visus jds satraucoSos jautajumus ar
arstu vai medmasu. Sirds mazspéja var ietekmét jasu energiju, vélmi
vai spéju piedalities seksualas aktivitatés. Lai gan daudz ko no ta
var izraisit josu lietotie medikamenti, stresa, trauksmes un depresi-
jas dé] jums var zust interese par seksu. Laba zina ir ta, ka jums var
bdt normalas dzimumattiecibas, ja josu simptomi tiek labi kontrol&ti.
Atcerieties, ka dzimumattiecibas ietver gan fizisko, gan emocionalo
aspektu, tadé| ir svarigi atklati runat ar savu partneri. Ja jums ir kadas
neskaidribas, jautajiet arstam vai medmasai.

@ Vakcinacija. Jums jasanem vakcina pret gripu un pneimokoku infek-
ciju, ka to ieteicis gimenes arsts.

Ka sirds mazspéja ietekmé darba spéjas?

Vairakums cilvéku ar sirds mazspéju var turpinat stradat, ja vini jat, ka

to spéj, un vinu simptomi ir stabili. Tomér daziem cilvékiem ir nepiecie-

Sams kaut ko maintt.

Ja stradajat ar rokam, pieméram, celat smagumus, jums var b0t nepie-

cieSams padomat par darba mainu, lai mazinatu slodzi. Parunajiet ar
savu darba devéju, iespéjams, vins spés jums palidzét.

lespéjams, jUs izlemsiet, ka ir nepiecieSams samazinat darba stundas,
lai kontrolétu simptomus. Apspriediet to ar arstu un darba devéju, lai
izlemtu, kas jums ir vispiemérotakais.

Ka ar brivdienam un lidoSanu?

Brivdienas var jums palidzét atpdsties un atslabinaties. Te dazi ieteiku-
mi, ka planot savas brivdienas.

@ Dzivojiet vieta, kas ir viegli pieejama vai kur ir lifts.

@ Izvairieties no kalnainiem apvidiem.

@ Glabajiet jaunako jums nepiecieSamo zalu sarakstu, ja gadTjuma
kadu no tam pazaudésiet.



@ Nésgjiet savas zales rokas bagaza.

@ Parliecinieties, ka jums ir celojuma apdrosinasana.

® Jautajiet arstam, vai drikstat lidot.

@ Ja celojat ar lidmasinu, parliecinieties, ka jums ir biezi partraukumi,
kuros varat piecelties un pastaigat - 1pasi ilgos parlidojumos.

@ Planojiet visus celojumus ta, lai jums batu pietiekami daudz laika
nok|atu visur, kur nepiecieSams.

@ Nenesiet smagas somas.

@ Noorganizéjiet ratinkréslu lidosta, ja jums tas nepiecieSams.

I Atcerieties, ka:

® 80 % sals tiek uznemts ar apstradatiem partikas produktiem, &dnicu
un restoranu édienu.

@ 10-15 % tiek pievienoti, gatavojot édienu majas vai pie galda.
@ Tikai 5 % sals atrodami dabiski partika.

Il 11 padomi veiksmigai svara zaudésanai:
1. Vienmér brokastojiet.
2. Ediet tris reizes diena.
3. Ediet daudz aug|u un darzenu.
4

. lzvélieties pilngraudu maizi, makaronu, risu un brokastu parslu
Skirnes.
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5. Lasiet produktu markéjumus, lai izvairitos no partikas ar augstu ;;’

tauku, cukura un sals saturu. Y
6. Planojiet veseligas majas gatavotas maltites, nevis 8Sanu arpus majas. i
7. Lietojiet mazaku 3kvi. =
8. Samaziniet alkohola daudzumu - tas satur daudz kalorijas. o
9. Rakstiet sava uztura dienasgramatu. =3
10. Esiet aktivaks. Vingrojumi palidz zaudét svaru. §I

11. LOdziet gimenes, draugu un veselibas aprapes specialistu atbalstu.
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Termini PaSapripes plans Ka palidzéet?

SIRDS MAZSPEJAS
terminu vardnica




I Sirds mazspéjas terminu vardnica

Lai arT sirds mazspéja ir nopietna diagnoze, laikus atklajot un sekmigi
arstéjot, var uzlabot pacienta passajotu un dzivildzi. Tacu janem veéra,
ka sirds mazspéjas arstésana liela nozime ir pacienta un arsta sa-
darbibai, ka arT pacienta draugu un tuvinieka atbalstam. Pacientam,
kuram ir sirds mazspéjas simptomi vai riski, tiek noziméta virkne iz-
mekl&jumu un parbauZzu, un pacienta slimibas apraksta paradas
dazadi mediciniski termini, kurus visbiezak pacients nesaprot un
kurus arsts konsultacijas laika ne vienmér var izrunat un izskaid-
rot. Tapéc, lai labak izprastu savu slimibu, uzzinatu par medikamentu
veidiem un iedarbibu, veicamajiem izmekl&umiem un paligiericém
sirds darbibas reguléSanai, Latvijas Kardiologu biedribas Sirds maz-
spéjas darba grupas vaditaja kardiologe Ginta Kamzola apkopo-
jusi un skaidrojusi biezdk sastopamos sirds mazspéjas terminus.

Akata sirds mazspéja - péksSna/loti strauja sirds mazspéjas simptomu
attistiba. To var izraisit, pieméram, sirds ritma trauc&jumi, Joti augsts
asinsspiediens, virusu infekcija, parpdle u. c. apstakli.

Elektrokardiogramma (EKG) - sirds elektrisko impulsu grafisks pie-
raksts, kas sniedz informaciju par sirds ritmu, sirds ritma, vadisanas
vai apasinosanas trauc&jumiem, sirds parslodzi vai parciestu miokarda
infarktu.

Holtera monitoréSana - elektrokardiogrammas pieraksts vairaku
stundu, visbiezak 24 h, garuma sirds ritma vai vadisanas trauc&jumu
identificéSanai.

Hroniska sirds mazspéja - strukturalas un/vai funkcionalas sirds iz-

mainas, kuru dé| sirds nespéj stiknét asinis atbilstosi organu un audu
vielmainas vajadzibam.

Kardiomiopatijas - sirds muskula slimibas, kas var bat ka iedzimtas,
ta iegatas.

Kreisa kambara izsviedes frakcija (IF vai EF (no anglu val. ejection
fraction)) - kreisa kambara sistoles tilpuma (asins daudzums, ko sirds
kreisais kambaris vienas sarausanas laika izgrdz aorta) attieciba pret
kreisa kambara kopéjo tilpumu. Kreisa kambara izsviedes frakcija ir
viens no pamatraditajiem, kas atspogulo ta sistolisko funkciju. Normala
kreisa kambara izsviedes frakcija ir virs 53%. Ja ta ir <30%, ta vértéjama
ka izteikti samazinata. Normala kreisa kambara izsviedes frakcija vél
nenozimé, ka nav iespéjama sirds mazspéja, jo pastav iespéja, ka sirds
mazspéjas simptomus nosaka diastoliskas funkcijas traucgjumi.




Kreisa kambara diastoliska funkcija - atspogulo kreisa kambara
spéju atslabt un uzpildtties.

Kreisa kambara dilatacija - kreisa kambara paplasinasanas, palieli-
nats kreisa kambara tilpums.

Kreisa kambara hipertrofija - sabiezéta kreisa kambara sienina.
Visbiezak attistas paaugstinata arteriala asinsspiediena, aortala var-
stula stenozes vai kardiomiopatijas dé|. Viegla kreisa kambara hiper-
trofija var attistities arT intensivu fizisku slodZzu rezultata, pieméram,
profesionaliem sportistiem.

Kreisa kambara sistoliska funkcija - atspogulo kreisa kambara spéju
sarauties un pumpét asinis.

Kreisa priekSkambara austina - anatomisks veidojums kreisaja
priekSkambari, kur priekSkambaru mirgoSanas (mirdzaritmijas) gadiju-
ma visbiezak veidojas trombi.

Natrijurétiskie peptidi (BNP - B tipa natrijurétiskais peptids, NT-
proBNP - N terminala pro-B tipa natrijurétskais peptids) - hormoni,
kurus izdala sirds muskula SGnas parmériga iestiepuma rezultata. To
[Tmenis tieSi saistits ar sirds mazspéjas pakapi.

PriekSkambaru mirgoSana (mirdzaritmija) - visbiezaka aritmija pa-
cientiem ar sirds mazspéju.

Sirds mazspéjas dekompensacija - izteikta visparéja stavokla un
sirds mazspéjas simptomu pasliktinasanas.

Sirds mazspéjas funkcionala klase (FK) (NYHA (no anglu val. New

York Heart Association)) - atspogulo sirds mazspéjas pacienta funkcio-
nalo stavokli atkartba no simptomu izteiktibas:

/IFK Pacients var veikt jebkadas fiziskas aktivitates, nejatot elpas
- trokumu, nogurumu vai paatrinatu sirdsdarbibu
Il EK Pacients jatas labi miera stavokli, bet ikdienas aktivitates
~izraisa nogurumu, sirdsklauves vai elpas trakumu
Il EK Pacients jat elpas trokumu, nogurumu vai paatrinatu

- sirdsdarbibu jau salidzinosi nelielu aktivitasu laika

Pacients jat elpas trokumu miera stavoklT un parsvara neiziet
IVFK ' no majas, nespéj veikt nekadas fiziskas aktivitates, nejatot
i elpas trakumu, nogurumu vai paatrinatu sirdsdarbibu
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Sirds mazspéjas raksturigakie simptomi ir:
@ Pieaugosa potiSu un apaksstilbu ttska

@ Elpas trokums

@ Nogurums un nespéks

@ Paatrinata sirdsdarbiba miera stavoklt

Transezofageala ehokardiografija - sirds izmekl&ums ar ultraska-
nu caur baribas vadu, kas tiek izmantots precizakai konkrétu sirds
struktdru, pieméram, kreisa priekSkambara austinu vai sirds varstulu,
izvértésanai.

Transtorakala ehokardiografija (EhoKG) - sirds izmekléjums ar
ultraskanu, kas sniedz informaciju par sirds anatomiju (sirds dobumu
izmeériem, tilpumiem, sirds sieninu biezumu, varstuliem) un sirds sisto-
lisko un diastolisko funkciju. Tas ir pamatizmekl&jums sirds mazspégjas
diagnozes apstiprinasanai vai noliegSanai.

6 mindsu ieSanas tests - tests pacienta funkcionala stavokla novérte-
Sanai un sirds mazspéjas smaguma pakapes novértésanai. Pacients ar
sirds mazspéjas | FK 6 minGSu laika parasti var noiet > 550 m, pacients
ar IV FK < 150 m. Tacu jaatceras, ka samazinata slodzes tolerance var
bat art citu iemeslu dé|, pieméram, aptaukoSanas, plausu slimibas, ma-
zasintba utt.

Sirds mazspéjas arstéSana biezak lietotie medikamenti

Beta blokatori. Sis grupas medikamenti samazina sirdsdarbibas frek-
venci (sirds sak stradat Iénak) un padara sirds darbu efektivaku. So me-
dikamentu kimiskais nosaukums biezi beidzas ar -olols.

Angiotenzinu konvertéjosa enzima (AKE) inhibitori. Sie medika-
menti atvieglo sirds darbu, atslabinot organisma asinsvadus. So me-
dikamentu kimiskais nosaukums biezi beidzas ar -prils. Sakot terapiju,
rapigak jaseko I1dzi arterialajam asinsspiedienam, jo pirmas devas var
pazeminat asinsspiedienu nedaudz vairak neka turpmaka terapija.

Angiotenzina receptoru blokatori. Darbojas I1dzigi angiotenzinu
konvertéjosa enzima inhibitoriem. VisbieZzak tos nozimé pacientiem,
kuri nepanes AKE inhibitorus. So medikamentu nosaukums bieZi bei-
dzas ar -sartans.

Angiotenzina receptoru un neprilizina inhibitori (ARNI). Jauna me-
dikamentu grupa, kura apvieno angiotenzina receptoru blokatoru un



neprilizina inhibitora 1pasibas, tadéjadi gan atslabinot asinsvadus, gan
palielinot urina izdali$anos (diurézi).

Mineralkortikotidu receptoru antagonisti. Mazina miokarda struk-
turalas izmainas un pastiprina diurétiku darbibu. Var pasliktinat nieru
funkciju, tadé| regulari jakontrolé nieru funkcija un kalija [Tmenis asinTs.

Minétajam medikamentu grupam sirds mazspéjas arstéSanas procesa
arkartigi svarigi ir sasniegt mérka devas.

Mérka deva - medikamenta deva, kuru vélams sasniegt, arstéjot sirds
mazspéju, lai nodroSinatu maksimalo iesp&jamo efektu.

Diurétiki jeb urindzenoSie Iidzekli. Novérs sirds mazspéjas simpto-
mus, kas saistlti ar Skidruma aizturi organisma (tdskas, sastrégums
plausas, skidrums védera dobuma utt.). Devas korigéjamas atkartba no
simptomu izteiktibas.

lll mplant€jamas ierices / elektrokardiostimulatori

Implanté&jamais kardioverters-defibrilators (ICD - no anglu val. im-
plantable cardioverter defibrillator) - ierice, kura tiek implantéta dzivibai
bistamu sirds ritma traucéjumu novérsanai pacientiem, kam tadi jau ir
bijusi vai kam ir potenciali augsts Sadu ritma traucéjumu risks.

Sirds resinhronizacijas terapija (CRT no anglu val. cardiac resynhro-
nization therapy) - ierice, kas var tikt implantéta sirds mazspéjas pa-
cientiem ar samazinatu kreisa kambara izsviedes frakciju (parasti, ja
EF < 35%) un vadiSanas trauc&jumiem elektrokardiogramma, lai sinhro-
nizétu abu sirds kambaru darbu, tadéjadi uzlabojot sirds izsviedi.

Sirds resinhronizacijas terapija ar implantéjamu defibrilatoru (CRT-D -
no anglu val. cardiac resynhronization therapy-defibrillator) - Saja iericé
apvienotas abu iepriek$é&jo funkcijas.

Mehaniskas paligcirkulacijas ierices - mehaniskas ierices, kuras spgj
nodroSinat asins cirkulaciju, aizstajot kada sirds kambara darbu, ta iz-
teiktas mazspéjas gadijuma.
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B Praktiski ieteikumi pacientiem

Sirds mazspéja attistas, kad sirds k|Ost vajaka, darbojas mazak efektivi
un nespéj stknét asinis, lai pietiekami apasinotu organismu. Ar sirds
mazspéju var veiksmigi sadzivot, ja apzinaties savu stavokli, ka arT rapr-
gi sekojat arsta ieteikumiem, tadéjadi izvairoties no nevajadzigam ho-
spitalizacijam un dzivojot aktivu dzivi.

Lai atvieglotu arstéSanos un |autu laikus pamantt simptomus, kas lie-
cina par stavok|a pasliktinaSanos, esam sagatavojusi ieteikumus ikdie-
nas aktivitatém.



Katru dienu

® No rita péc tualetes apmekl&juma nosverieties. Pierakstiet savu
svaru. Salidziniet to ar vakardienas svaru. Pek3ns svara pieaugums
par 2 kg divu dienu laika ir Skidruma aiztures agrina pazime.

® Parliecinieties, vai josu elpoSana ir tada pati ka parasti.

® Parbaudiet, vai uz pé€dam un potitém nav tlskas, vai nav palielingjies
védera apjoms.

@ Lietojiet zales atbilstoSi noradijumiem.

Fiziskie vingrinajumi

Ideala varianta jums vajadzétu veikt fiziskas nodarbibas 150 minttes

katru nedé&Ju pa 10 vai vairak mintGtém viena reizé. Cilvékiem ar sirds

mazspéju ieteicams nodarboties ar pastaigam, ndjoSanu, peldésa-

nu, tapat var turpinat veikt ikdienas aktivitates majas kopa ar gimeni.

Saciet palénam un pakapeniski palieliniet nodarbibu intensitati.

Alkohola lietoSana

Samaziniet alkohola patérinu. Parmériga alkohola lietoSana nelabvéli-
gi ietekmé sirds un asinsvadu veselibu. Kardiologi neiesaka, bet atlauj
vienu (sievietém) ITdz divam (virieSiem) devam alkohola diena.

Smékéesana

Ja smékejat, atmeSana ir labakais, ko varat darit savai veselibai.
Smékésana liek jasu sirdij vairak piepualéties. Ladziet padomu arstam
par smékésanas atmesanu.

Zalu lietoSana
@ Ir |oti svarigi, lai jOs lietotu zales pareizaja laika un veida, kada
ieteicis arsts.
@ Nekad nepartrauciet lietot zales, pirms to esat parrunajis ar savu arstu.
® Ja jums ir problémas atceréties, ka jaiedzer zales, sekojiet Siem
ieteikumiem:
Lietojiet zales katru dienu viena un taja pasa laika.
Lietojiet specialas tableSu karbinas, kas palidzés sekot
[Tdzi lietotajam daudzumam.

lekartojiet zalu lietoSanas kalendaru un pierakstiet katru reizi, kad
ienemat devu.

PalGdziet tuviem cilvékiem, lai vini jums atgadina.
Uzlieciet uzlimi vai atgadinajuma zZimiti uz zaju skapisa vai
ledusskapja.
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Uzturs
® Sals daudzums uztura jasamazina I1dz 2 g diena, ir jaizvairas no
rapnieciski gatavotiem &dieniem, galas izstradajumiem, japarbauda
sals saturs uz produktu etiketém.
Jaizvairas no édiena ar augstu tauku saturu, uztura jalieto
augli un darzeni, piena produkti ar zemu tauku saturu, graudu
izstradajumi un zivis.
® Ja jums ir palielinats svars, arT jasu sirdij jastrada intensivak, lai
apasinotu kermeni. Zaudgjot svaru, arT jasu sirds mazspéjas
simptomi var samazinaties, ka arT citu veselibas problému,
pieméram, cukura diabéta, risks.
Vakcinacija
® Sirds mazspéjas pacientiem tiek strikti rekomendéts katru gadu
vakcinéties pret gripu un pneimokokiem pie sava gimenes arsta.



Il | UKSOFORS - sirds mazspéjas arstésanai
Simptomi, kuriem japievérs uzmaniba

@ Elpas trakuma dé| jis pamostaties nakt

@ Elpas trikums miera stavoklt Nekavéjoties
piesakieties vizité

Pé&ksns svara pieaugums par 2 kg divu dienu pie sava arsta!
laika ar simptomu pasliktinasanos

o Klepus ar putojoSu krépu izdaliSanos

a Samanas zudums Nekavéjoties sauciet
atro medicinisko
a Atra sirdsdarbiba, aritmija palidzibu!

Peksns svara pieaugums par 2 kg divu dienu
laika bez simptomu izmainam

Jauns elpas trokums vai jau esosSa elpas
trdkuma pieaugums

Elpas trakuma dé| nepiecieSami vairaki
spilveni, lai varétu komfortabli izguléties

Traucéjoss klepus
Pastiprinats potiSu un kaju pietdkums
Védera apjoma pieaugums

Apetites pasliktinasanas

Jaunu reibonu paradisanas vai jau esoso
reibonu pasliktinasanas

@ Stabils kermena svars ikrita mérijjumos

@ Nav elpas trikuma, vai tas strauji nepieaug 0

Nav novérojama batiska taska uz pédam un Lieliski - turpiniet labi
kajam iesakto arstésanos!

@ s spéjat veikt ikdienas fiziskas aktivitates

Vairak par sirds mazspéju lasiet: www.parsirdi.lv
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Ka palidzét tuviniekam ar

SIRDS MAZSPEJU?

éazpijed ey



Il Ka palidzét tuviniekam ar sirds mazspéju?

Sirds mazspéja ir nopietna slimiba, tacu mas-
dienas, pateicoties pétljumiem un medicinas
tehnologiju attistibai, ir pieejama plasa infor-
macija gan par sirds mazspéjas attistibu, gan
tas arstésanas iesp&jam. Sobrid ir pieejami
vairaki efektivi medikamenti, ka arT specialas
implant&jamas ierices. Tapat nozimiga loma
sirds mazspéjas arstésanas procesa ir tuvi-
niekiem un draugiem, kas ar savu atbalstu var batiski uzlabot pacienta
passajdtu un veicinat visparéja stavokla uzlabosanos.

Ja arT jisu gimené vai draugu loka ir pacients, kam ir sirds mazspéja,
specialistu padomi un ieteikumi noderés ikdienas rapés par tuvinieka
veseltbu un labsajatu.

Ja tuviniekam ir diagnosticéta sirds mazspéja, svarigi regulari
sekot 1dzi Sadiem veselibas raditajiem:

® Pulsam miera stavoklt jabat aptuveni 60 sitieniem minaté.

@ Arteriala asinsspiediena ITmenim nevajadzé&tu parsniegt 130/80 mmHg.
® Svaram.

® Tapat jaseko I1dzi arT holesterina, hemoglobina un nieru raditaju
[Tmenim.

.1a ka sirds mazspéja ir hroniska slimiba, kurai médz bat saasinajumi,
tuvinieku un draugu atbalsts ir svarigs gan emocionali, gan tiri praktiski,
lai kopigiem spékiem uzlabotu pacientu dzives kvalitati. Lidzas medika-
mentu lietoSanai un izmekléjumiem pie specialistiem pacientam ar sirds
mazspéju svarigi arT regulari fiziskie vingrinajumi (kaut vai regularas pa-
staigas), veseligs uzturs un dzivesveids. Tapat svarigi art majas apstak|os
ikdiena sekot [1dzi paSsajatai, sirds veselibas mérijumiem un svaram.”

Vienmer centieties noskanot sirds mazspéjas pacientu pozitivi izturéties pret
dzivi un priecaties par tkdienas stkumiem!

I Veseliga dzivesveida nozime

Diéta, kas palidz mazinat sirds mazspéjas simptomus

® Ja pacientam ir izteikti sirds mazspéjas simptomi (elpas trikums,
taskas), uznemta Skidruma daudzums jaierobezo Iidz 1,5-2 |
diennaktT. Ja elpas trakums ir neliels un tasku nav, Skidruma
ierobezosSana nav nepiecieSama.



® J3samazina sals daudzums uztura Iidz 2 g dieng, ir jaizvairas no
ieprieks sagatavotiem édieniem, galas izstradajumiem.

® J3izvairas no édiena ar augstu tauku saturu, jalieto uztura augli un
darzeni, piena produkti ar zemu tauku saturu, graudu izstradajumi
un zivis.

Fiziskas aktivitates

@ Sirds mazspé€jas pacientiem ieteicams nodarboties ar fiziskam
aktivitatém sirds un muskulu darbibas uzlaboSanai, pieméram,
ndjosanu, pastaigam, peldésanu, tapat var turpinat veikt ikdienas
aktivitates majas kopa ar gimeni.

Pirms fizisko aktivitasu uzsaksanas pacientam noteikti jakonsultéjas ar

savu arstu.

I \edikamenti

Péc sirds mazspéjas diagnozes noteikSanas jasu tuviniekam tiks no-
zZiméti medikamenti. Ir zinatniski pieradits, ka regulara medikamentu
lietoSana atbilstoSi arsta noradijumiem var pozitivi ietekmét pacienta
vesellbu un labsajatu, ka arT samazinat atkartotu hospitalizaciju skaitu.

Dazi visparigi ieteikumi medikamentu lietoSanai

® Pacientam jakontrolé zalu lietoSana - jazina, kuri medikamenti, cik
bieZi un kadas devas jalieto.

® Dazu medikamentu pirmas devas var pasliktinat sirds mazspéjas
pacientu passajatu, pirms visparéjais stavoklis sak uzlaboties, tapéc
ir svarigi neparstat zalu lietoSanu, ieprieks nekonsultéjoties ar arstu.

® Devas piemekl&Sana katram pacientam var bat I&ns process. Sirds
mazspéjas gadijuma arstéSana parasti tiek uzsakta ar nelielam
devam, pakapeniski tas palielinot I[Tdz mérka devam, tapéc
parliecinieties, ka jasu tuvinieks nezaudé drosmi un rezultats tiek
sasniegts atbilstoSi arsta ieteikumiem.

® Parasti sirds mazspéjas pacientam jalieto vairaki medikamenti,
atcerieties - tie visi ir svarigi!

® Svarigi ir neizlaist nevienu devu, un medikamenti ik dienu jalieto ta,
ka noradits (ievérojot laiku un devu).



B Implantéjamas ierices/elektrokardiostimulatori

Ja arstéjoties pacienta veselibas stavoklis neuzlabojas, vai ir citi medici-
niskie apsvérumi, dazkart pacientiem tiek izmantotas paligierices:

@ Sirds resinhronizacijas terapija (SRT) / biventrikulara ierice -
nosata nelielu elektrisko signalu sirdij, lai palidzétu tai darboties
sinhronizétak un I1dz ar to arT stradat efektivak. Tomér Sis ierices var
nebdt piemérotas visiem pacientiem ar sirds mazspéju.

® Implantéjamais kardioverters-defibrilators (IKD) - implantéjama
ierice dzivibai bistamu sirds ritma traucéjumu novérsanai.

® Dazkart SRT vai IKD var tikt apvienoti viena ierica.

B Dalieties savas emocijas un ltdziet palidzibu

Rapes par cilvéku ar sirds mazspéju nozimé izprast So stavokli un ta ie-
tekmi uz dzivi. Bet tam nevajadzétu nozimét, ka 3is rtpes pilntba maina
jasu dzivi, tapéc centieties atrast laiku sev un nodarboties ar hobijiem,
kas rada prieku.

Lai varétu palidzét savam tuviniekam, svarigi arT paSam bat stipram un
veselam. Batiski ir dalities savas emocijas un pardzivojumos ar gimeni
un draugiem, bet, ja k|Gst grati, nevajag kautréties IGgt palidzibu un at-
balstu citiem. NepiecieSamibas gadijuma atbalstu un profesionalu pa-
domu var sniegt arT psihologs vai psihoterapeits.

B Tuvinieka pieredze

Maris Elberts (74, pensionars) - vina sievai Marai jau vairak neka 10
gadus ir sirds mazspéja un ievietots sirds stimulators.

,1a ka abi esam pensionari, madsu ikdienas galvenas aktivitates sais-
tTtas ar darza darbiem, tapat dodamies kopigas pastaigas. Uzmanibu
pievérSam arT veseligam uzturam - gandriz vispar nelietojam sali, izvai-
ramies no trekniem édieniem un pusfabrikatiem.

Dazkart atgadinu kundzei par medikamentiem un veselibas parbau-
dém, tacu jaatzist, ka Mara |oti citigi un regulari apmeklé arstus un
seko visiem noradijumiem. LTdz ar to jaatzist, ka ikdiena gandriz vispar
nedomajam par sirds mazspéju. Protams, brizos, kad jakapj pa kapném
vai jaiet pret kalnu, tad mudinu sievu apstaties, kopa atvelkam elpu uz
bridi un turpinam celu.




Labprat atbalstu kundzi un eju ITdzi uz dazadiem pacientus izglttojo-
Siem pasakumiem, ta ka dzivojam arpus pilsétas, tad aizvedu kundzi ar
auto pie arsta vai citas darisanas.

Regulari kopa apmekl&jam kultGras pasakumus - ejam uz kino, teatri,
tomér visvairak muas iedvesmo celojumi gan Latvija, gan uz talakam

zemém.”

Atcerieties, ja rodas kadas Saubas par pacienta veselibas
stavokli, jautajiet padomu savam gimenes arstam!

Praktiski padomi pacienta tuviniekam

Viens no veidiem, ka var palidzét tuviniekam kontrolét slimtbu, ir mudi-
nat pievérst uzmanibu Siem ikdienas faktoriem.

Kam pieveérst

uzmanibu

Ka jas varat palidzét
pacientam

Sazinieties ar
gimenes arstu,
ja pacients

Péksns svara pieaugums -
var rasties, ja, pieaugot
sirds mazspéjai, organisma
uzkrajas adens.

Mudiniet tuvinieku nosveérties
katru dienu viena un taja

pasa laika. Mudiniet sekot

[Tdzi Skidruma patérinam un
kontrolét, vai netiek parsniegts
arsta ieteiktais apjoms.

Pienemas svara
par vairak neka
2 kilogramiem

2-3 dienu laika.

Taskas - var rasties uz
apaksstilbiem, védera vai

Mudiniet tuvinieku dienas laika
regulari atpdsties. Ja ir tdska,

Taska nozimigi

pédam, ja organisma tiek kajas var paturét paceltas uz pieaug.
aizturéts Skidrums. krésla.

Mudiniet tuvinieku
ElpoSana - var bat gratibas | neparpuléties. Ja gratak ir elpot ElpoSana vai
elpot, seviski pie pieptles nakti, salieciet daudz spilvenu, klepus nozimigi
vai gujus stavokilr. lai paceltu galvgali, ta atvieglojot | pasliktinas.

elposanu.

Nogurums - daudzi cilveki
ar o slimtbu jatas |oti
apatiski un nogurusi.

Mudiniet vinu katru dienu veltit
bridi atpatai. Parliecinieties,

ka pacients nesteidzas un
neparpalas.

Pieaug nogurums,
kas sak ietekmét
ikdienas aktivitates.

Reiboni/gibSanas sajata
- dazkart var bat reiboni
vai gibSanas sajata, ko
veicina slimiba un dazi
medikamenti.

Mudiniet tuvinieku celties no
gultas IEnam un mierigi pastavét,
pirms sakt staigat.

Tas izraisa
kritienus.

Medikamenti - pacientam
var bat jalieto daudz
tablesu. Jaatceras, ka visi
ieteiktie medikamenti ir
svarigi!

Mudiniet tuvinieku kontrolét
lietotas zales. Vinam batu jazina,

kas tiek lietots, cik biezi un kapéc.

Traucin$ zalu sakartoSanai
var palidzét ikdiena izsekot
lietotajam zalém.

Ir baZas par
zalém, piem.,
blakusparadibam,
vai ja zales nerada
gaidTto iedarbibu.







(8Y) (3IS8H wWw™/ ) (21nUIW S3Z19.4)

iwoldwis ‘sawizald syieq swnieqg

sieAs | suaipaidssuisy ss|nd

eleWel3seusip eluaned



Pacienta dienasgramata

Pulss Asinsspiediens | Svars
(reizes minGté) (__/__mm Hg st.) (kg)

Datums Laiks

Piezimes, simptomi
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Pacienta dienasgramata

Datums Lietojamas zales
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Pacienta dienasgramata

Pulss Asinsspiediens | Svars
(reizes minGté) (__/__mm Hg st.) (kg)

Datums Laiks

Piezimes, simptomi
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