Ka arste GH?

‘ Dzivesveida maina: jaatmet sméekésana, japievérsas regularam fiziskam aktivitateém,
jaieklauj edienkarte veseligs uzturs, jasamazina liekais svars.

‘ Ja apstiprinas GH, savlaicigi [biezi jau no 18-20 gadu vecuma, nereti pat agrak] jauzsak
holesterinu pazeminoso lidzeklu (parsvara statinu) regulara lietoSana arsta uzraudziba.
Daudzas pasaules valstis, pieméram, Niderlandé, Norvégija vai Cehija pacienti ar GH un
augstu komplikaciju risku statinus uzsak lietot jau pusaudzu gados.

Pacienta lidzestiba Sis slimibas arstésana ir arkartigi svariga,
jo statini parasti ir jalieto visu muzu!

Ka rikoties, ja ir aizdomas par GH?

Aicinam konsultéties ar specialistu gadijumos:

* ja JUsu pirmas pakapes radiniekam [vecakiem, braliem, masam, bérniem) ir diagnosticéta GH;

* ja Jums konstatéts augsts holesterina limenis - virs 8 mmol/|;

* ja vismaz diviem gimenes locekliem holesterina limenis ir virs 7 mmol/|;

* ja Jums ir konstatéts holesterina limenis virs 7 mmol/l un gimené ir bijusi pekSnas naves
gadijumi agrina vecuma;

* arsts Jums ir konstatejis cipslu ksantomas;

* ja Jums pasam vai Jasu pirmas pakapes radiniekiem agrina vecuma (virieSiem zem 55 un
sievietem zem 60 gadiem) diagnosticéta sirds artériju slimiba ar holesterina izgulsnésanos
(pieméram, miokarda infarkts, implantéti stenti u.c.).

Specialistu konsultativais talrunis pacientiem, kam ir
, diagnosticeta gimenes hiperholesterinemija vai ir
~ aizdomas par to:

T. 25449674 (darba dienss pikst. 8:30 - 17:00)*

* Ja uzreiz nebis iespéja jums Jums atbildét, atzvanisim vélak.
Ertibas labad, varat atsattt art sms.

Plasaku informaciju par slimibu meklejiet: www.parsirdi.lv
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