Gimenes hiperholesterinemija -
biezaka genétiski parmantojama slimiba,
kas var izraisit navi pieauguso vecuma
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Gimenes hiperholesterinémijas [GH) pamat3 ir parmantotas izmainas génos, kas regulé
“slikta” jeb ZBL (zema blivuma lipopropteinu) holesterina (H) nondk$anu aknas, kas ir galvenais
holesterina vielmainu reguléjoSais organs. Ta rezultatd ZBLH uzkrajas asinis un nogulsnéjas
artériju sieninads, izraisot agrinas sirds un asinsvadu slimibas, tostarp miokarda infarktu, steno-
kardiju un pat peksnu navi. Slimiba tiek genétiski parmantota no vecakiem. Paaugstinatu
holesterina limeni cilvéks nevar sajust, tadél slimiba ilgstoSi var noritét nediagnosticéta bez
simptomiem, bet dzivibai bistamas komplikacijas var izpausties peksni.

Ka diagnostice GH?

Lai savlaicigi diagnosticétu GH, javeic holesterina analizes, péc tam nepiecieSamibas gadijuma
gimenes arsts var nosutit uz talakiem izmekleéjumiem un/vai pie specialista. Ja GH apstiprinas,
loti svarigi parbaudities arT pirmas pakapes asinsradiniekiem, jo pastav 50% varbutiba, ka ari
kadam no viniem ir T slimiba.

Kadas pazimes var liecinat par GH?

1. Augsts holesterina limenis
Slimtbai raksturigi, ka vairakiem gimenes locekliem ir augsts holesterina [imenis asinis (parasti
>8 mmol/l) un agrini (reizém jau no 30 - 40 gadu vecuma) attistas sirds artériju nosprostosanas.

2. Fiziskas pazimes:
5 ' Cipslu ksantomas - holesterina izgulsné&sanas rezultata
izraisiti blivi mezglini atseviskas muskulu cipslu grupas,

tipiski uz plaukstu argjam virsmam, virs elkoniem, celiem,
ka art Ahilleja cipslas.

Radzenes aplis - blavs rinkitis apkart radzenei, sakotngji
radzenes augsSdala un apaksdala, bet ar laiku cirkulari
visapkart radzenei (nordda uz GH, ja to novéro lidz 45
gadiem)




