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Kas ir insults?

Insults ir galvas smadzenu asinsapgédes traucéjums, ka rezultata
rodas strauj$ smadzenu audu bojajums.

Iz8kir 2 biezakos insulta viedus:

1) Cerebrals infarkts, ko izraisa péksns galvas smadzenu
asinsvada nosprostojums, ka rezultata vairs netiek nodrosinata
asinsapgade dalai galvas smadzenu.

2) Hemoragisks insults, kas rodas péc asinsvada sieninas plisuma,
un asinis izplist smadzenu audos. Sis insulta veids nereti
norit smagak un ir dzivibai bistamaks. Viens no hemoragiska
insulta veidiem ir subarahnoidala hemoragija, kas notiek starp
smadzenu audiem un to apvalkiem.

Cerebrals
infarkts

Hemoragisks
insults
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Kas ir “TIL” jeb Tranzitora iSemiska lekme

Tranzitora isémiska |ékme jeb “TIL" ir parejosi smadzenu asinsrites
traucéjumi, kas rada Tslaicigus insultam lidzigus simptomus, kas
ilgst dazas mindtes lidz pat 24 stundam (tacu visbiezak simptomi
pazid stundas laika).

TIL notiek, kad kads galvas smadzenu asinsvads Tslaicigi tiek
aizsprostots vai samazinas asins plisma taja. Atskiriba no insulta,
simptomi ir parejosi un neattistas galvas smadzenu audu bojajums,
jo asins cirkulacija spontani atjaunojas.
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Tacu janem veéra, ka TIL ir batisks prieksvéstnesis insultam, tapéc
ir nepiecieSama rlpiga pacienta izvértésana, lai mazinatu insulta
risku. Tapéc pieredzot islaicigus, insultam lidzigus simtpmus,
noteikti sazinies ar arstu vai vérsies péc neatliekamas mediciniskas
palidzibas!

Kadas ir insulta sekas?

Insults katru cilveku ietekmeé savadak. Tas ir atkarigs no t3, cik atri
tiek sanemta palidziba, kadas smadzenu dalas tiek skartas, un cik
liels smadzenu bojajums attistas.

Dazi no iespé&jamajiem paliekosajiem traucéjumiem péc insulta var
bat:
e Kustibu traucéjumi; ¢ Uzvedibas, domasanas,

atminas un emociju

® Runas traucéjumi; traucaiumi
ucejumi.

® |zmaintta redze;

Insults ir biezakais invaliditates iemesls. Reizém cilvékam péc
insulta paliekosie traucéjumi ir tik smagi, ka ir nepieciesama
pastaviga aprupe un kopsana.

Diemzél 15% gadijumos cilvéks var nomirt no insulta. Visaugstakais
mirstibas risks ir tiesi pirmajas dienas péc insulta.




Ka atpazit insultu?

Ja péksni paradas insulta pazimes -
vienas kermena puses paralize, notirpums, vajums, gratibas runat
vai saprast citu teikto, ka ari redzes traucéjumi, reibonis, lidzsvara
un koordinacijas traucéjumi, javeic

tests ATRI*

atsmaidi

Ladz cilvéku pasmaidit un novérte,
vai sejas viena pusé acu vai mutes kakting
nav noslidéjis uz leju

turi
Parbaudi, vai cilvéks spéj vienlaikus
pacelt un patstavigi noturét abas rokas

runa

Parbaudi, vai cilvéks spéj runat un
pateikt vai atkartot vienkarsu teikumu

1Zzsauc

Ja cilvéks nespéj veikt kaut vienu no §im
darbibam, nekavéjoties izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu, ZVANI 113

Ja pamani kadu no Siem insulta simptomiem,
tad nekavejoties zvani atrajai palidzibai 113!

Jo atrak cilvekam uzsak arstésanu,
jo labaku atvese|osanos var sagaidit.

Atceries: insults nepariet pats no sevis!




Kas notiek ar akiita insulta pacientu slimnica?

1. Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD)
brigade zino arstniecibas iestadei, ka tiek transportéts
pacients ar akdtu insultu. Neirologs sagaida NMPD brigadi,
nekavéjoties apskata pacientu un izvérté vina simptomus.

2. Tiek kontroléta pacienta sirdsdarbiba, asinsspiediens,
elposanas raditaji, panemtas asins analizes.

3. Veic attéldiagnostiskos testsu (piem., datortomografija)
galvai, péc kuras rezultatiem arsts pienem lémumu par talako
arstésanas planu.

4. Péctam pacients tiek ievietots Insulta vieniba talakai
arstésanai, monitorésanai un izmeklésanai.




Ka arste insultu?

ArstéSanas taktikas izvéli nosaka neirologs un invazivais
radiologs nemot véra insulta veidu un saslimsanas laiku,
blakussaslim$anas, ieprieks lietotos medikamentus un
uznemsanas nodala veikto izmekléjumu rezultatus.

Cerebrala infarkta arstésana

Cerebréla infarkta érstééané batiski ir zinét precTzu

paaenta arstésanas planu.

e Ja pacientu atved pirmajas 4,5 stundas kops saslimsanas,
tad iespé&jams veikt trombolitisku terapiju, kas nozimé trombu
skidinosu medikamentu ievadisana tiesi véna, lai atjaunotu
asinsapgadi smadzenu audiem.

® Jatrombs ir liels un nosprosto lielos galvas smadzenu
asinsvadus, var pielietot trombektomiju, kas ir tromba
mehaniska izvilksana no aizsprostota asinsvada.

* Ja pacients nonak slimnica, kad jau pagajusas vairak ka 4,5
stundas no saslimsanas sakuma vai izmekléjumos jau redz
batisku smadzenu audu bojajumu, tad specifiska terapija vairs
nav iespé&jama, jo pastav liels risks, ka, atjaunojot asinsapgadi
bojatajos smadzenu audos, izveidosies saasinojums.

e Atseviskas situacijas ir iesp&jams pagarinat terapeitisko laika
logu lidz 24h, veicot papildus diagnostiskos izmeklgjumus.
“Laika logs” ir laika periods no saslimsanas briza, kura ir
iespéjams veikt specifisku arstésanu.



Hemoragiska insulta arstésana

Arsté$anas taktikas izvéli nosaka neirologs,
invazivais radiologs un neirokirurgs nemot véra
insulta veidu, saslim8anas laiku, blakussaslimsanas,
ieprieks lietotos medikamentus un uznemsanas
nodala veikto izmekléjumu rezultatus.
NepiecieSams nodrosinat:

* Asins skidrinoso za|u atcelSanu (antiagreganti vai
antikoagulanti). Atseviskam zaleém ir pieejami antidoti, kas
mazina to iedarbibu. So antidotu lietoSanas nepieciesamibu
izverté arsts katra gadijuma individuali.

e Asinsspiediena kontroli un medikamentozo korigésanu.

e Intrakraniala spiediena kontroli. Pacientam hemoragiska
insulta laika rodas tlska, kas palielina spiedienu galvaskausa.
Ja konservativas metodes nepalidz, tad reizém ir nepiecieSama
neirokirurgiska iejauksanas.

* Atseviskos gadijumos intracerebralas hematomas var
tikt izoperétas. Operativas terapijas iespéjamibu izvérte
neirokirurgs atkariba no pacienta visparéja stavok|a,
asinsizpliduma lokalizacijas un lieluma. Par asins skidinosu
medikamentu atsaksanu péc hemoragiska insulta pacientiem
ar augstu trombu veidoSanas risku izlemj individuali arstéjosais
arsts, izvértéjot pacienta stavokli un potencialos riskus.



lespéjamas komplikacijas insulta pacientiem
akutaja perioda
* Neirologiskas komplikacijas:

1. Smadzenu tiska un paaugstinats intrakranialais
asinsspiediens

2. Sekundars asins izpladums, kas izveidojas bojatajos
smadzenu audos.

3. Krampju lekmes.

4. Insulta simptomu pasliktinasanas.
e Sirds un asinsrites komplikacijas

1. Dzilo vénu tromboze;

2. Plausu artériju tromboze;

3. Sirds aritmijas;

4. Akats miokarda infarkts;

5. Plausu tuska.
e Citas:

1. Aspiracijas pneimonija.

2. lzguléjumi.

/’ @
_ (ﬁ Cerebrala infarkta biezs iemesls ir sirds

ritma traucéjumi. Viens no svarigakajiem
ia ir atriju fibrillacija (sinonimi - mirdzaritmija,
P priek§kambaru mirgo3ana). Atriju fibrillacijas
gadijuma sirdi veidojas trombi, kas no sirds
é-.‘?"‘m noklst galvas smadzenu asinsvados, tos
@ nosprostojot. Sados gadijumos to sauc par
L kardioembolisku insultu.
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Otrs cerebrala infarkta iemesls
var bit paaugstinats holesterina
Iimenis, kas veicina aterosklerozes
attistibu asinsvados. Ateroskleroze
izraisa asinsvada sieninas
sabiezésanos, tas virsma k|ust
nelidzena, tai var piekerties asins
§Unas, ka rezultatd asinsvads

var nozimigi sasaurinaties vai
aizsprostoties pavisam. Sadu
smadzenu infarkta veidu apzimé

ka aterotrombotisku cerebralu
infarktu.

Augsts asinsspiediens veicina
asinsvadu bojajumu. Tajos rodas
iekaisums, kas veicina holesterina
izgulsnésanos asinsvada siena un
aterosklerozes attistibu.

Paaugstinats asinsspiediens

ir ari nozimigs riska faktors
asinsizpladumam galvas
smadzenés. Tadée| nepiecieSams
regulari to kontrolét un lietot arsta
nozimétas zales noteiktajas devas
un rezima.

Jauniem pacientiem vecuma lidz 40-50 gadiem biezs insulta
iemesls ir asinsvadu sieninas atslanosanas jeb disekcija, kas
var rasties péc kakla traumas, biezi fiziskas slodzes laika, kakla
iestiepuma laika, péc klepus, skaudisanas laika.




Insulta galvenie riska faktori, kurus var ietekmét un mazinat:
* Augsts asinsspiediens; * Nepietiekama fiziska aktivitate;

e Paaugstinats holesterina e Liekais kermena svars;

[Tmenis asinis; o Smakaana:
) 1

* Nepietiekami korigéts cukura
diabéts;

Narkotiku lieto$ana;

. . . e Parmériga alkohola lietodana.
e Sirds un/vai asinsvadu slimiba, 9

seviski -sirds ritma traucéjumi;

Insulta riska faktori, kurus nevar ietekmeét:

® \ecums - lidz ar vecumu ® Rase;

BESNO risks saslimstibai ar e Ja Jusu gimené kads parcietis

insultu; . =27 . .
insultu, Tpasi, ja tas ir noticis

e |leprieks parciests insults vai agrina vecuma, tas nozimé

sirdslekme; palielinatu insulta risku ari

) D .. . Jums.
e Dzimums (virie§iem insulta

risks ir lielaks neka sievietem);

1. Vienas kermena puses nejltigums vai notirpums;
2. Vienas kermena puses vajums vai pilniga paralize;
lzmainita seja - noslidéjis mutes kaktins;

Skatiens vérsts uz vienu pusi;

O S

Runas traucéjumi - var bt gratibas runat, saprast citu teikto
un ari gratibas lasit. Runa var k|Gt izteikti neskaidra, nelogiska.

6. RiSanas traucéjumi - gratibas norit cietu vai skidru partiku,

bieza aizrisanas;

12
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7. Kustibu koordinacijas traucéjumi vienas kermena puses
locek|os;

8. Redzes traucéjumi - pacients neredz noteiktu redzes lauku,
pieméram, redz tikai lietas, kas atrodas labaja pusé;

9. Péksna redzes dubultosanas, acu skielésana;

10. Galvas reibonis, slikta dasa, vemsana, kas insulta gadijuma
parasti kombinéjas ar kustibu koordinacijas traucéjumiem
un neskaidru runu, jusanas traucéjumiem, retak ar vajumu
locek|os.

Galvas smadzenes ne tikai sanem informaciju no manu organiem
un kontrolé kustibas, bet tam ir ari daudzas citas funkcijas, kas
insulta dé| var bt traucétas, pieméram, var rasties atminas
traucéjumi, zust spé&ja planot un veikt patstavigi pat vienkarsas
darbibas.

Insults var mainit emocijas un padarit cilveku rauduligu un
neobjektivu. Cilvéks, kurs ir parcietis insultu, var nepazit vai
neadekvati uztvert pazistamus objektus. Labas puslodes insultu
var pavadit noliegums, depresija, nevélésanas sadarboties.

Ka izvairities no atkartota insulta?

8 lietas, kas jaievero,
lai mazinatu atkartota insulta risku!

1. Kontroléjiet savu asinsspiedienu!
JUsu vélamajam asinsspiedienam ir jabut <130/80 (vai
atseviskos gadijumos <140/90). Paaugstinatu asinsspiedienu
sakotnéji jacensas korigét ievérojot veseligu dzivesveidu
(padomus skatit talak pie sadalas “Dzive péc insulta”).

Ja joprojam Jums ir paaugstinats asinsspiediens, arsts var izrakstit
antihipertensivos medikamentus.

13
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Ja Jums ir bijis galvas smadzenu infarkts - Jums jasasniedz
zema blivuma lipoproteinu holesterina (ZBLH) limenis <1,4
mmol/I. Slimnica Jums tika uzsakta sekundaras profilakses
terapija, lddzam atbildigi lietot rekomendétos medikmentus
un regulari veikt asinsanalizes (lipidogrammu), saskana ar arsta
rekomendacijam.

Gadijuma ja neizdodas sasniegt rekomendéto ZBLH limeni,
neraugoties uz sanemto statinu vai ezetimiba terapiju vai $o zalu
lietoSanas ierobeZojumiem, nevélamu blakusparadibu dél, ar
neirovaskulara vai kardiologu konsilija IEmumu slimnica* Jums
varétu nozimét jaunakas paaudzes injicéjamas pretholesterina
zales ar valsts kompensaciju. So zalu recepti (ar valsts
kompensaciju) var izrakstit neirologs vai kardiologs. Injekcijas, kas
lietojamas 2 reizes gada, ievada arsts vai medmasa.

* RAKUS Gailezers, P. Stradina KUS, Daugavpils regionalas slimnica vai Liepajas
regionala slimnica

Ja Jums ir konstatéta aptaukosanas, tad atkartota insulta
profilaksé bdatiski ir samazinat lieko svaru. Mérka kermena
masas indeks (KMI) ir <25. Konsult&jies ar savu arstu, ka labak
So mérki sasniegt!

Mérena fiziska slodze ne tikai palidzés Jums vieglak sasniegt
augstak minétos pirmos divus punktus, bet ari samazinas
kopéjo atkartota insulta riskul!

Ir pielaujams lietot diena 2 alkohola vienibas virietim,
1 vienibu alkohola sievietei (1 vieniba alkohola atbilst 30 g
degvina).



6. Atmetiet sméekésanu!
Smékésanas veicina asinsvadu sasaurinasanos un trombozi.
Atbrivojoties no ST kaitiga paraduma samazinas atkartota
insulta risks. Turklat smékésanas atmesana ari uzlabo
visparéjo veselibas stavokli, mazina miokarda infarkta un
plausu véza risku!

7. lzgulieties!
Guliet vismaz 6-8 stundas, izvairieties no gul$nasanas pa
dienu un pietiekami sevi nodarbiniet dienas laika.

8. Kontrolgjiet un arstéjiet savas blakus slimibas!
Par Jasu blakusslimibu kontroli un atbilstosu arstésanu
konsultéjieties ar savu arstu.

Kad pacients tiek izrakstits no slimnicas, vina arstéjosais arsts
sniedz rekomendacijas par talakajiem profilakses pasakumiem
atkartota insulta riska mazinasanai. Katrs pacients tiek izvértéts
individuali - tiek nemtas véra blakus saslimsanas, esosie
insulta riska faktori, ka art insulta attistibas iemesls.

Ja pacientam ir bijis kardioembolisks insults, tad galvenais
atkartota insulta profilaksé ir mazinat $o trombu atkartotu
veidosanos. Sajos gadijumos arsts var nozimét:

» Antikoagulantus (asinis skidinoSus medikamentus),
kas mazina trombu veidoganos.

e Ja pacientam ir bijis aterotrombotisks insults, tad galvenais
atkartota insulta profilaksé ir paaugstinata asinsspiediena
korekcija, mazinat aterosklerozes progresésanu galvas
asinsvados un mazinat trombu veidosanos izmainitajos
asinsvados. Sajos gadijumos arsts var nozimét:

» Asinsspiedienu pazeminosus medikamentus (meérka
asinsspiediens ir <130/80, atseviskos gadijumos
<140/90);

» Antiagregantus (mazina asins Sinu - trombocitu -
salipsanu);

15



» Holesterinu samazinosus lidzek|us, pieméram, statinus, lai
samazinatu “slikta” holesterina limeni asinis;

» Ja pacientam ir izteikts asinsvadu sasaurinajums,
atseviskos gadijumos var bat nepieciesama
angiokirurgiska manipulacija, lai asinsvadu paplasinatu.
Sos gadijumus izvérté individuali.

Atkartota hemoragiska insulta profilakse

* Intracerebralas hemoragijas biezakais iemesls ir augsts,
nekontroléts asinsspiediens. Atkartota hemoragiska insulta
profilaksé svariga ir talaka asinsspiediena korigésana.

¢ Subarahnoidalas hemoragijas gadijuma biezi pacientiem
atrod maisveidigi izmainitu asinsvadu galva, ko sauc par
aneirismu. Sajos gadijumos pacientiem var bt nepieciesama
neirokirurgiska manipulacija.

neizlaizot devas un nemazinot tas bez saskanosanas ar arstu.

Veseligi ésanas paradumi péc parciesta insulta

Dalai pacientu péc parciesta insulta ir gratibas norit. To
mediciniski sauc par disfagiju. “Disfagijas diétas” mérkis

ir pielagot édiena konsistenci, lai pacients uznemtu
nepiecieSamo energijas un olbaltumvielu daudzumu dien3,
izvairitos no aspiracijas (aizrisanas, kad édiens vai dzériens
ieklUst elposanas celos) un malnutricijas (svara zaudésana
nepietiekama uztura dé|) riska.

e Jair grati norit cietu édienu, vélams ést pusskidras,
viendabigas konsistences vai blendétu uzturu (blendétas
putras, biezeni, zupas, biezpiens, jogurti, gala utt.), jo tas
samazinas aizrisanas risku.

16
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e Jair griti norit pat skidras konsistences édienu, tad édienu
var biezinat ar kviesu miltiem, kartupelu cieti, Zelatinu,
agar-agaru vai izmantot aptiekas nopérkamo biezinasanas
pulveri Nutilis Clear - tad bas vieglak to norit.

e Ja pacients ar sadu pielagotas konsistences uzturu
tomér nespéj uznemt diena nepiecieSamo energijas un
olbaltumvielu daudzumu, arsts pacientu var nosutit uz
konsultaciju pie uztura specialista, kurs izvértés mediciniska
papilduztura nepieciesamibu.

Uznemiet pietiekami olbaltumvielas.

Lai saglabatu muskulu masu un veicinatu vese|o$anas
procesu, katra maltité ieklaujiet olbaltumvielam bagatus
produktus - liesu putnu galu, zivis, olas, biezpienu,
bezpiedevu jogurtu, sieru, paksaugus. Sarkano galu (ctkgalu,
liellopu u. c.) ieteicams ést ne vairak ka 500 g nedéla.

Ediet labos taukus, bet ar méru.
Taukiem nevajadzétu parsniegt vidéji 60-70 g diena.

Labaka izvéle ir: Extra Virgin olivella, rapsu ella u. c., treknas
zivis (silke, lasis, forele, sardines, skumbrija), avokado, rieksti
un séklas.

Samazinat produktu daudzumu uztura, kas satur daudz
piesatinato taukskabju: trekni piena produkti, trekni galas
produkti, parstradati produkti, ripnieciski razoti konditorejas
izstradajumi, atras uzkodas un fritéti produkti.

Neparsniedziet diena ieteicamo sals daudzumu.

Rekomendéjamais uznemta sals daudzums ir lidz
5 g diena. Lai samazinatu sals uznemsanu, ievérojiet
vienkarsus panémienus:

e Neturiet sals traucinu uz galda;

e Gatavojot, izmantojiet garSaugus un garsvielu maisijumus

bez sals, ja nepiecieSams, pievienojiet Skipsnu sals jau
gatavai porcijai;
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e Samaziniet ripnieciski razotas partikas ar augstu sals
saturu patérinu. Sals nereti tiek pastiprinati pievienots,
lai édienu varétu ilgak uzglabat, lai tas labak garsotu
un batu atrak pagatavojams. Tas attiecas uz dazadiem
pusfabrikatiem, konserviem, desam. Maz sals satur
produkti ar sals saturu 0,25 g/100 g produkta, vid&ji
daudz - lidz 1,25 g/100 g produkta. Izvélieties produktus
ar maz vai vidéji daudz sals saturu (veikalos lasiet norades
uz produktu etiketém).

Uznemiet diena vajadzigo Skiedrvielu daudzumu.

Pacientam (bez atseviskam kunga un zarnu trakta slimibam)
diena jauznem 30-35 g skiedrvielu. Skiedrvielu avoti uztura ir:

e Darzeni (kaposti, brokoli, zirnisi, burkani, bietes u. c.);

e Ogas un augli ar mizu (aboli, bumbieri u. c.). Uznemiet
vismaz tris darzenu un divas aug|u vai ogu porcijas dieng;

e Paksaugi(pupinas, lécas, zirni);

* Pilngraudu produkti (pilngraudu auzu parslas, branie
risi, pilngraudu makaroni, griki, miezu produkti, kvinoja,
pilngraudu bulgurs, amarants, rudzu maize, pilngraudu
maize);

Rieksti un séklas.

6. Uznemiet diena nepiecieSamo skidruma daudzumu.

Kopa ar édienu (zupam) un dzérieniem (idens, nesaldinatas
téjas), uznemiet diena 1,5-2 skidruma jeb 30 ml uz katru
kermena kilogramu. Svarigi ir padzerties visas dienas garuma.
Negaidiet, [idz paradas slapju sajuta.

Uzturiet veseligu kermena svaru. levérojiet veseligus
uztura paradumus un kustieties. Ja jums ir liekais svars,
svarigi to samazinat.

lzvelieties savam spéjam atbilstoSu un sev patikamu veidu,
ka izkustéties -staigasanu, ritenbrauksanu, peldésanu u. c.
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Pirms tam gan konsultéjieties ar arstu. Fiziskajam aktivitatém
ieteicams veltit 30 minates 3-5 reizes nedéla.

Uzturiet normalu asinsspiedienu.

Dazas tases kafijas diena ir ar neitralu vai pat pozitivu
iedarbibu uz sirds un asinsvadu sistému. Tikai dalai cilvéku
tas paaugstina asinsspiedienu un rada sirdsklauves - viniem
tad ari ir jaatsakas no kafijas lietosanas vai ta jaierobezo.

Uznemiet diena nepiecieSamo kalcija daudzumu.
Nepietiekams kalcija daudzums organisma var nelabvéligi
ietekmét asinsspiedienu. Kalciju bagatigi satur:

* Piens un piena produkti (kefirs, paninas, jogurts, siers);
e Paksaugi(pupinas, lécas, zirni);
* Brokoli, zalie lapu salati;
e Konservétas zivis ar asakam (sardines);
® Rieksti un séklas
(mandeles, sezama séklas, ¢ia, linséklas u. c.).

Kontroléjiet holesterina limeni.

RUpigi lietojiet arsta izrakstitas zales (statinu un/vai ezetimibu)
un veiciet asins analizes (lipidogrammu), saskana ar arsta
rekomendacijam.

Ladzu, parrunajiet ar savu arstéjoso arstu Jasu holesterina
samazinoso terapiju, ja neizdodas sasniegt rekomendéto
zema blivuma (“sliktd”) holesterina l[imeni <1,4 mmol/I.

Terapijas uzlabosanai JUsu gimenes arsts vai arsts specialists
JUs var pieteikt uz Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnicas Neirovaskularo konsiliju pa talruni 26 325 201.

Latvija ir pieejamas jaunakas paaudzes injicéjamas
pretholesterina zales, ko ar valsts kompensaciju péc konsilija

slédziena var izrakstit neirologs vai kardiologs. Injekcijas, kas
lietojamas 2 reizes gada, ievada arsts vai medmasa.
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Sniegtas uztura rekomendacijas ir visparigas, lai sanemtu
individualas, nepiecieSsama uztura specialista konsultacija.
Pacientiem ar riSanas traucéjumiem un ar svara zudumu ar arsta
nosGtijumu ir pieejamas valsts apmaksatas konsultacijas Uztura un
dietologijas centra.

Pierakstities iesp&jams pa tel. nr. 22 034 606 vai
https://aslimnica.lv/uztura-un-dietologijas-centrs/

Maza iegurna organu darbibas traucéjumi

Diemzél, dalai cilveku péc parciesta insulta nakas saskarties ar
urina un féc¢u nesaturésanu, tacu laba zina ir t3, ka laika gaita sie
traucéjumi var mazinaties vai funkcijas pilniba atjaunoties.

Padomi:

e Lai palidzétu maza iegurna organu funkcijam atjaunoties,
censaties apmeklét tualeti ar noteiktu regularitati (pieméram,
ik péc 2 stundam).

* Lai mazinatu urina nopladi nakts laika un ar to saistito

diskomfortu un stresu, ievérojiet sekojoso:
» Samaziniet uz nakti uznemta skidruma daudzumu;

» Nakts miera laika pie gulvietas sasniedzama attaluma
turiet trauku, kas paredzéts urinacijai gujus vai sédus
stavoklr;

» Nakts laika pilniba neaptumsojiet telpu, atstajiet ieslégtu
nakts lampinu, lai vajadzibas gadijuma vari atri atrast
nepiecieSamo;

» lzmantojiet gultas parklasanai specialus vienreizlietojamus
mitrumu necaurlaidigus un uzstcosus paladzinus.

* Lai mazinatu aizcietéjumu risku, iek|aujiet sava uztura
pietiekamu skiedrvielu daudzumu. Sekojiet lidzi, lai védera
izeja ir regulara, vismaz 2-3 x nedéla. NepiecieSamibas
gadijuma lietojot papildus preparatus péc arsta
noradijumiem. Nesamaziniet diennakti uznemta skidruma
daudzumu, jo tas var radit atidenosanos un palielinat urina
infekciju risku.
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Cilvékiem ar urinacijas traucéjumiem ir lielaks risks saslimt ar
urincelu infekciju. Tas pazimes ir sekojosas:

e Biezaka vajadziba urinét;

e Dedzinosas sapes uringjot;

e Dulkains urins ar asu smaku;

e Kermena temperattras paaugstinasanas.

Ja novérojat kadas no augstak minétajam pazimém, vérsieties péc
mediciniskas palidzibas.

Spasticitate Spastika

Péc piedzivota insulta cilvékam ir gratibas kustéties, jo ir muskulu
vajums jeb paralize. Tomér, ja muskulus nenodarbina, tie klGst stivi
un saspringti. Sadu sapigu vajo muskulu stivumu sauc par spastiku.
Ka sekas spastikai attistas ari locitavu stivums un nekustigums,

ko sauc ari par kontraktaru. Sis gratibas var ievérojami ietekmét
staigasanu, ikdienas aktivitasu veiksanu, un rehabilitacijas procesu

Lielakaja dala gadijumu muskuli nav pilniba paralizéti, lidz ar to

loti batiski ir apzinigi un centigi sava rehabilitacijas specialista
uzraudziba stradat (vingrot, trenéties), lai atgatu konkréta gadijuma
maksimali iespéjamo kustibu apjomu locitavas, muskulu spéku un
kustibu kontroli. Mazinoties muskulu vajumam, var mazinaties ari
ari muskulu saspringums, stivums un sapes. Spastikas vadisana

rehabilitacijas medicinas arsts.

Pat ja ir smaga paralize un pasam nav iespéjams veikt kustibas
vajajos loceklos, palidzibu var sniegt tuvinieki, regulari izkustinot
paralizétos muskulus JUsu vieta. Rehabilitacijas specialisti apmacis
JUsu piederigos vai apripétajus.

Ka ari centieties kermenim un locitavam nodrosinat fiziologisku
stavokli. Pieméram, ja vienas rokas muskuli ir vaji un ta brivi
nokarajas, $is pasas puses pleca muskuli nepartraukti tiek iestiepti,
kas nopietni boja pleca locitavu un rezultéjas ar sapém pleca
rajona, vai pat pleca locitavas pilnu vai daléju mezgijumu. Lai no
ta izvairitos, atrodoties vertikala stavokli paralizéta roka ir jafiksé
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pleca atbalsta soma. Tas izvélé Jums palidzés ergoterapeits, drosi
to jautajiet specialistam.

Ja novérojat izteiktu sapju pastiprinasanos, konsultéjaties ar savu
arstu par iespé&jam sapes mazinat. Galvenais nevilcinieties un
nelaujiet muskuliem klat parlieku saspringusiem un locitavam
nekustigam. Jo agrinak uzsak ar spastiku stradat, jo labaks bus
rezultats un mazakas sapes.

Batiskakais ir atceréties, ka, lai cik smaga butu paralize, svarigi ir
saglabat kustibas, vienalga aktivas vai pasivas, jo tas ir vienigais
veids ka ilgaka laika perioda pasargat sevi no spasticitates un
sapem.

Adas kopsana

Ada ir kermena lielakais organs. Viens no tas uzdevumiem ir
pasargat mus no infekcijam. Tadé| ir |oti svarigi ripéties, lai ada
ir vesela. Cilvéks péc insulta ir vairak pak|auts adas bojajumam
un to nosaka vairakas lietas, pieméram, traucéta jusana, muskulu
vajums un gratibas kustéties, sausa ada, nepietiekams uzturs,
atudenosanas. Ari sasvidusi vai urina ietekmei paklauta ada ir
vieglak ievainojama.

Ka izvairities no adas bojajuma?

e Svarigi ir pasam vai smagakas situacijas aprapétajam katru
dienu apskatit un novértét adas stavokli, ipasi zonas, kur
kauli ir tuvu adai, pieméram, papézus, krusta kaulu, elkonus.
Jaapskata, vai ada nav apsartusi, noberzta, vai neveidojas
izguléjumi.

e Adas kop3anai izvélieties lidzek|us jutigai adai. Regulari
mazgajiet adu ar maigiem mazgasanas lidzekliem, adu
mazgajot neberzt to un rapigi noskalot ziepes.

* Sausu adu jaapstrada ar barojosiem un mitrinoSiem adas
kopsanas lidzekliem (losjoniem, krémiem).

e Cilvekiem, kuri péc insulta ir kluvusi gulosi, svarigi ir
parupéties, lai ada ilgstosi nav kontakta ar sviedriem, urinu,
fécém vai izdalijumiem no bricém. Svarigi ir adu regulari
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apkopt, ja ir iespéja, izmantot mitrumu uzslcosus palagus,
biksites u.c.

Vislabaka izguléjumu profilakse gulosiem cilvékiem péc
parciesta insulta ir regulara grozisana jeb pozicionésana, ko
iesaka veikt ik divas stundas. Batu arf jaizvairas no pozam vai
jasamazina spiediens uz adu pozas, kur ada tiek saspiesta
starp kauliem vai kaulu un gulésanas virsmu. Pieméram,
gulus pozicija uz sana ar celos saliektam kopa saliktam kajam.
Sada situacija starp celiem bitu ievietojams spilvens. Ari zem
papéziem spiediena mazinasanai var likt spilvenu.

llgstosa gultas rezZima gadijuma jaapsver specialu pret-
izguléjumu lidzek|u pielietoSanu (pretizguléjumu matradi,
spilveni u.c.)

Ta ka liela loma adas veseliba ir édienam, parliecinieties
vai uzturs ir pilnvertigs un uznemtais skidruma daudzums
pietiekams.

Ja konstate adas bojajumu, sazinieties ar arstu
vai savu rehabilitacijas specialistu, lai sanemtu
rekomendaciju talakai ricibai.

Papildus informacijai apmeklé >

Plaukstu un pedu kopsana

Péc insulta var bat jusanas un kustibu traucéjumi roka un plauksta.

Padomi ripeém par rokam:

e Atrodoties sédus, parliecinieties, ka vaja roka atrodas Jums

prieksa klepi, lakatina vai uz kadas virsmas. Plaukstai jabat
atvertai.

Centieties maigi ar otru roku saliekt un atliekt slimas rokas
pirkstus, turot to uz atbalsta virsmas.

Ja plaukstas muskuli ir |oti saspringti, neméginiet tos atliekt
ar spéku. Maiga plaukstas glastiSana var palidzét pirkstiem
atliekties. Vingrinoties neizmantojiet mikstu bumbinu,

jo mikstas bumbas saspiesana veicina pirkstu muskulu
saspringsanu.

23




Lielai dalai cilveku péc insulta izmainas gaita, kas neizbégami
ietekmé ari pédu veselibu.

Padomi rupém par pédam:

e Katru dienu parbaudiet pédu adas stavokli, it ipasi, ja Jums ir
cukura diabéts vai jusanas traucéjumi péedas. Ja konstatéjat
iekaisuma, infekcijas pazimes (pietikumu, apsartumu, braci),
sazinieties ar gimenes arstu.

e Apavos vienmeér valkajiet dabiga materiala zekes (kokvilnas,
vilnas) Pédam jabut sausam un neparkarsusam.

® |zvairieties no Sauriem, nekomfortabliem apaviem.
legadajoties apavus, parliecinieties, lai tie labi der (ir
pietiekami plati, bet papédi necilajas. Apavu iegadi planojiet
vakara, kad péda fiziologiski ir nedaudz pietakusi, ka ari
vienmeér pielaikojiet abus para apavus.

e Optimali apavi cilvékam péc parciesta insulta ir ar zemu
papédi, triecienu absorbé&josu zoli, ar reguléjamu platumu (ar
Snorém vai cita veida aizdarém), dzili, apaliem purngaliem un
auduma vai adas augspusi.

e Vélama batu ari podometrija (izmekléjums, kas novérté pédas
stavokli un gaitu), péc nepiecieSamibas individuali pielagotas
zoles izveidosSanai.

Nogurums
Atgusanas péc insulta un dazadu prasmju apgtsana no jauna var
bat |loti nogurdinosa.
Ja Jums ir izteikts nogurums, te ir padomi, ka ar to tikt gala:
e Parliecinieties, ka édat pietiekami un, ka uzturs ir pilnvértigs
un sabalanséts;
e Uznemiet adekvatu skidruma daudzumu (ap 2 | diennakti);

Planojiet savu dienu t3, lai vairumu darbu paveicat taja laika,
kad Jums ir visvairak energijas;

e Katru dienu sastadiet paveicamo darbu sarakstu un atziméjiet
paris svarigakos darbus. Dienas, kad jutaties noguris, izdariet
tikai svarigako, mazak svarigos darbus atlieciet uz citu dienu.
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Diendusam vajadzétu bat isam, lai tas neietekmétu nakts
miegu;

Centieties iet gulét un celties aptuveni viena un taja pasa laika
katru dienu;

Centieties bt fiziski aktivs Jasu iespéju robezas;

Nebaidieties ltgt palidzibu, Jums nav javar visu izdarit pasam.

Emocionalas izmainas

Stress

Stress ir fiziologiska kermena atbildes reakcija uz apkart notiekoso.
Tomeér, ja stress ir ilgstoss un traucé Jums pilnvértigi dzivot, ir
pienacis laiks ar to cinities. Pretéja gadijuma tas var nelabvéligi
ietekmét gan Jasu fizisko, gan garigo veselibu.

Stresa pazimes:

Fiziskas: galvassapes, miega traucéjumi, pastiprinata svisana,
muguras sapes, nogurums, biezas saaukstésanas, kunga un
zarnu trakta darbibas traucéjumi, seksuala disfunkcija.

Psihologiskas: trauksme, aizkaitinamiba, nomaktiba, dusmas,
bezpalidzibas sajuta.

Uzvedibas izmainas: parésanas vai badosanas, gratibas
komunicét ar citiem cilvekiem, gratibas koncentréties,
alkohola un narkotisku vielu lietosana, parmériga smékésana.

Padomi, lai izvairitos no stresa:

Nesteidzieties

Planojiet daramas lietas, atvélot batiskakajam pietiekami
daudz laika.

Mazak uztraucieties

Nekas |auns nenotiks, ja nepaveiksiet visus iesp&jamos
darbus. Dodiet sev laiku atpUsties.

Smejieties
Smejieties skali un bieZi, pat ja esat viens.
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e Esiet sociali aktivi
Turpiniet uzturét kontaktus ar saviem draugiem un radiem, ja
vien ir iespéjams, satiecieties.

Diemzél, cilvekiem péc parciesta insulta ir liels risks ciest ne
tikai no parmeériga stresa, bet piedzivot ari krietni nopietnakus
emocionalus traucéjumus ka depresija un trauksme.

Tas ir biezakais no emocionaliem traucéjumiem, ko piedzivo
cilvéki pec insulta. Bridi, kad skumjas un nomaktiba parvérsas
depresija, ir svarigi pamanit un uz to reagét. Depresijas gadijuma
ir nepiecieSams griezties péc palidzibas pie arsta, jo depresiju ir
iespéjams veiksmigi arstét.
Depresijas simptomi:

® |zteiks rauduligums;

e Grutibas koncentréties;

e |zteikts nogurums, nevélésanas celties;

e Skumijas un iekséja tuksuma sajuta;

* Bezpalidzibas un bezceribas sajita;

e Apetites zudums vai svara pieaugums;

* Intereses zudums un prieka zudums par ierastam ikdienas

aktivitatem:
e Parlieka miegainiba vai miega traucéjumi.

Biezi cilvékiem péc insulta depresija kombingjas ar trauksmi
Trauksmes simptomi:

e Panikas sajita, to pavadoss elpas trikums;

* Nelabuma sajuta vedera;

e Galvassapes, muskulu saspringums un sapes;

e Energijas trakums;

e Uztraukuma, bailu, nemiera sajata, kas “nelaiz vala”;
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e Grutibas koncentréties;
e Atra sirds darbiba;
¢ Trice.

Emocionalu traucéjumu gadijuma nav jabaidas vérsties péc
palidzibas pie arsta. Vislabako un kvalitativako arstésanu un
uzraudzibu spés nodrosinat tiesi arsts psihiatrs, jo ir specifiski
apmacits darbam ar cilvékiem, kuri cies no emocionaliem
traucéjumie, t.sk. depresijas, trauksmes.

Ambulatori psihiatrisku palidzibu Riga sniedz sekojo3as iestadés:
e Ambulatori konsultativa nodala, Riga, Tvaika iela 2;
e Ambulatorais centrs “Pardaugava”, Riga, Lermontova iela 1;
e Ambulatorais centrs “Veldre”, Riga, Veldres iela 1a.

Atceries, katrs pat visniecigakais sasniegums un uzlabojums ir
pamats atzinibai un iekséjai prieka sajutai!

Seksualitate

Liela dala virieSu un sievieSu péc parciesta insulta, spéj turpinat
normalu un veseligu seksualo dzivi ar savu partneri. Ja Jus bijat
seksuali aktivs pirms insulta, iesp&jams, Jus tads varésiet bat atkal.
Bet tas var prasit laiku, pacietibu un Jisu partnera atbalstu.

Ir tikai passaprotami, ka péc parciesta insulta mainas Jusu sajtas
un uztvere par savu kermeni. Spéja Sis izmainas pienemt diezgan
liela méra ietekmés ari Jusu seksualitati. JUs varat piedzivot
dusmas, skumjas, nomaktibu un noliegumu. Méginot saprast $is
izjutas, JUs pamazam varat sakt pienemt izmainas sava kermeni.
Svarigi ir arT apzinaties, ka seksualitate ir kaut kas daudz vairak neka
tikai seksuals akts. Svarigi ir ari saglabat jutekliskumu ne- seksuala
veida, pieméram, sadodoties rokas, kemmeéjot otra matus vai
veicot masazu u.c.

Nemot véra, kas sekss un seksualitates ir neérts un jutigs temats,
iespéjams, ka JUsu arsts vai partneris par to nerunas, kamér Jas
par to nejautasiet. Ja Jums ir raizes un neskaidribas par Siem
jautajumiem, nebaidieties vérsties péc palidzibas un jautat
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arstam. Ir veselibas apripes specialisti (psihologi, psihoterapeiti,
seksologi), kuri ir specifiski apmaciti $adu problému risinasana.
Seksualas veselibas jautajumi ir tik par svarigi ka jebkura cita
veselibas sféra, un tiem ir liela loma kopéja dzives kvalitate.

Praktiski padomi seksualas dzives kvalitates uzlabosanai:

* Atklati aprunajaties ar savu partneri, izstastot par savam
vélmém un iespéjamam bazam;

e Seksualam aktivitatém izvélaties laiku, kad esat atpaties un
jutaties labi;

® |zvairaties no seksualam aktivitatém péc ésanas un alkohola
lietosanas;

e Noreguléjat komfortablu istabas temperataru (ne parak
karstu, ne aukstu);

* |zvélaties pozicijas, kas Jums nerada diskomfortu un parak
lielu fizisku piepali.

Ja seksualais akts prieks Jums ir parlieku grats, atrodiet citus
veidus intimitatei un fiziskai tuvibai ar savu partneri.

Autovadisana

AutovadiSana ir viena lietam, kas nereti satrauc cilvékus péc
parciesta insulta. lespéja patstavigi parvietoties, protams, ir |oti
svariga, tomér vienmér janem véra drosibas aspekts. Jaatzime, ka
dalai cilvéku péc parciesta insulta atgust prasmi vadit automasinu
ar vai bez speciala aprikojuma. Parciests insults var ietekmeét

JUsu spéjas un prasmes, tadé| pirms nolemjat sésties pie stares,
rapigi apdomajiet, ka tas var ietekmét Jisu pasu un citu satiksmes
dalibnieku drosibu.

Ka insults var ietekmeét autovadisanu?

Insults katru cilvéku ietekmé atskirigi, tomér, ja Jums ir kada
no zemak minétajam pazimém, ta var nopietni ietekmét Jusu
autovadiSanas prasmi un radit risku drosibai.

e Kustibu traucéjumi.
Vajums kaja un/vai roka var ietekmét Jsu spéjas lietot atrumu
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parslégu, gazes, bremzes, sajuga pedalus ka ari stari. Ari
reakcija var bt nepietiekami atra.

* Redzes izmainas.
Redzes lauku izkrisana buatiski ietekmé cela parredzamibu
gan caur véjstiklu, gan spoguliem. Savukart redzes uztveres
traucéjumi var radit nepareizu izpratni par distancém starp
dazadiem objektiem, atrasanos josla un atrumu.

¢ Izmainas domasanas procesos.
Impulsiva uzvediba, traucéta logiska spriestspéja un nekritiska
uztvere ari var ietekmét Jasu brauksanas spéjas. Tas var radit
gratibas koncentréties, fokusét uzmanibu un traucét spé&ju
vienlaicigi uztvert vairakus uz cela esosus objektus, kas novérs
uzmanibu.

* Izmainas valodas lietosana.
Tas var radit gratibas sekot [idzi noradém, saprast cela zimes
un lasit karti.

Par JUsu iespéjam vadit automasinu konsultéjieties ar arstu!

Ka barot slimnieku ar insultu?

Insulta pacientiem ir |oti svariga sabalanséta un pareiza barosana.
lestajoties stacionara, pacientam tiek veikts risanas tests, kas

lauj izvéleties pacienta barosanas taktiku. Pacientiem ar risanas
traucéjumiem barosana notiek tikai maksimala mozuma laika.
Pacientiem ar izteikti traucétu riSanu pastav augsts aspiracijas
(aizrisanas) risks. Lidz ar to pacientam tiek nodrosinata enterala
barosana caur nazogastralo zondi.

80% pacientu divu nedélu laika kops notikuma risanas traucéjumi
mazinas. Ja riSanas traucéjumi saglabajas un enteralas barosanas
pielietosana ir paredzama uz ilgaku laiku, tiek apsvérta perkutanas
endoskopiskas gastrostomas ieliksana. Tiek izveidota atvere
védera prieks$éja siena un ielikta caurulite, caur kuru notiek uztura
ievade tiesi kungr.

Svarigi ir nodrosinat pacientam nepiecieSsamo kilokaloriju
daudzumu dien3, jo pacientam agrini tiek uzsakta rehabilitacija, un
tam ir nepiecieSama papildus energija.
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Stacionara barosana notiek ar specialu slimnica gatavotu baribu.
Ir pieejami ari rGpnieciski gatavoti enteralas barosanas produkti -
Nutrison, Nutilis, Fantomalt u.c.

Ka mazinat aizrisanas risku ésanas laika, ja pacients uznem édienu
caur muti:

* nepiecieSama droSa poza éSanas laika (taisna mugura,
pussédus),

* nedrikst ést un dzert vienlaicigi,

* pirms uznemt nakamo baribas kumosu, japarliecinas, ka
mutes dobums ir iztukSots,

* nepiecieSams uztura lietot partikas iebiezinatajus,
e jaéd regulari, izvéloties mazas, bet biezas édienreizes,

® péc ésanas japaliek sédus poza 30 minUtes.

Kadus produktus izveleties?

Ir jaizvelas pudina konsistences édiens, kas ir pietiekami
viendabigs un miksts.

Piemeérotakie produkti:

* putras, e omlete, e Zelejas,

* jogurti, e maltagala ¢ kremi,

e biezeni, 7 [T e kiseli.
Nepiemeérotakie produkti:

e griki, sausi risi, grabas, ® rieksti,

® cepumi, e krekeri, Cipsi.

® sausa maize,
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Kada iriespejama rehabilitacija pecinsulta?

Insults ir viena no biezakajam slimibam, kas rada paliekosas
sekas pacientam, vina gimenei un ir saistits ar augstu invaliditates
risku. Insults visbiezak ietekmé cilvéka spéju parvietoties, veikt
pasapripi, sazinaties ar citiem cilvékiem vai uztvert informaciju.
Rehabilitacija pécinsulta ir jauzsak pacientam atrodoties
Insulta vieniba, piesaistot multiprofesionalu specialistu komandu
(fizioterapeitu, ergoterapeitu, audiologopédu, fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arstu). Atkariba no insulta raditiem
funkcionésanas traucéjumiem, pacienta visparéja veselibas
stavokla, motivacijas tiek veikta atlase noteiktam rehabilitacijas
pakalpojumam.

Pacientiem péc insulta, nemot véra pacienta veselibas traucéjumu
un to smagumu, tiek nodrosinata rehabilitacija diennakts
stacionara, dienas stacionara, ambulatori vai majas vidé.

Pacientu atlase noteiktam rehabilitacijas
pakalpojumam notiek saskana ar Latvija
apstiprinatiem algoritmiem, kas ir pieejami Slimibu
un profilakses kontroles centra majaslapa >

Izrakstoties no stacionara péc insulta, pacients/ vina piederigie
sanem informaciju vai ir planota rehabilitacija un, ja pakalpojums
ir nepiecieSams, sanem nosutijumu un individualo rehabilitacijas
planu, ka ari informaciju par vietu, kur tiks nodrosinata talaka
rehabilitacija.
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Rehabilitacijas uzdevumi ir:

® mazinat insulta raditos traucéjumus, veicinot pacienta
neatkaribu ikdien3,

® noveérst vai mazinat mediciniskas komplikacijas,
e veikt atkartota insulta profilaksi,

® mazinat invaliditates risku vai tas izpausmes,

® saglabat darba spéjas,

e izglitot un apmacit pacientu/piederigos.

Pakalpojuma sniedzéju saraksts
un kontakti ir pieejami Nacionala
veselibas dienesta méajaslapa >

Ja ir neskaidribas par mediciniskas rehabilitacijas sanemsanas
iespéjam var zvanit uz Nacionala veselibas dienesta bezmaksas
talruni 80001234 (darba dienas no plkst: 8:30 lidz plkst: 17:00).

Ja pacientam ir nepiecieSami tehniskie paliglidzek|i parvietosanas,
ikdienas aktivitasu un komunikacijas atvieglosanai, pacients var
sanemt:

* Par valsts budzeta lidzekliem: e
oD

Vaivaru tehnisko paliglidzek|u centrs:

- NepiecieSams iesniegums tehniska
paliglidzekla sanemsanai un arstéjosa arsta E
atzinums;

- lemaksa 7,11 EUR (no iemaksas atbrivotas tricigas
personas, ilgstosas socialas apripes un socialas
rehabilitacijas iestadés dzivojosie, dzivesvieta registréta
stacionara, personam, kuras atrodas cietuma).

* Par personigiem lidzekliem: Dazados specializétos veikalos.
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Kadus socialas aprupes pakalpojumus ir

iespejams sanemt pécinsulta?

Kartibu, kada gimene (persona) sanem socialo palidzibu

un socialos pakalpojumus nosaka “Noteikumi par socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas sanemsanu” (Ministru kabineta
noteikumi Nr.138)

Dazi padomi pacientiem vai vina radiniekiem par socialo
pakalpojumu sanemsanas iespéjam:

1.

Pirms izrakstiSanas no stacionara, pacients vai vina tuvinieki
nepiecieSamibas gadijuma var vérsties pie slimnicas sociala
darbinieka, kurs formé dokumentus Tslaicigas socialas
aprupes (ISA) sanemsanai un/vai apripes majas pakalpojumu
sanemsanai:

» Sos pakalpojumus Rigas pilsétas iedzivotajiem
nodrosina Rigas pilsétas pasvaldiba vai regionos vietéjas
pasvaldibas;

» Par apripes pakalpojumiem majas plasaku informaciju var
iegUt, apmekléjot Rigas domes Labklajibas departamenta
majas lapu: www.ld.riga.lv

» Parislaicigas uzturésanas mitnes pakalpojumiem plasaku
informaciju var iegat, apmekléjot Rigas domes Labklajibas
departamenta majas lapu: www.ld.riga.lv

Péc pacienta atgrieSanas majas persona vai tas tuvinieki var
vérsties pacienta dzivesvietas socialaja dienest3, izklastot
problému un informéjot par vélamo palidzibu:

» Sociala dienesta darbinieki;
» Novérté personas vajadzibas;
» Veic materialo un fizisko resursu novértéjumu;

» Pieskir socialo palidzibu vai pabalstu.




3. Rigas pilsétas iedzivotaji informaciju par socialo palidzibu un
socialajiem pakalpojumiem, var sanemt zvanot uz bezmaksas
informativo talruni 80005050.

4. Péc pacienta atgrieSanas majas persona vai tas tuvinieki
var vérsties pie gimenes arsta, kurs var izrakstit valsts daléji
kompenséjamos apripes lidzek|us (90 pamperi ménesi) ka ari
nepiecieSamos medikamentus.

5. 26 nedélas (6 ménesus) péc insulta, gimenes arsts var formét
dokumentus uz Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu
valsts komisiju (VDEAK) invaliditdtes grupas noteik3anai.
Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu Valsts komisija,
Ventspils iela 53, Riga, LV-1002. Informacija zvanot pa talruni
67614885 vai rakstot uz epastu: vdeavk@vdeavk.gov.lv

» Lidz ar invaliditates grupas noteik$anu, VDEAK var noteikt:

- Ipasas kop$anas nepiecieamibu un pieskirt pabalstu
invalidam, kuram nepiecieSsama kopsana;

- Pieskirt pabalstu transporta izdevumu kompensésanai
invalidam, kuram ir apgratinata parvietosanas iespéja.

» Lai sanemtu pabalstu invalidam, kuram nepieciesama
kopsSana un pabalstu transporta izdevumu kompensésanai
invalidam, kuram ir apgratinata parvietoSanas iespéja,
personai ar iesniegumu javersas Valsts socialas
apdrosinasanas agentura (VSAA);

» Invaliditates grupas noteiksanai un minéto pabalstu
pieskirSanai nav vecuma ierobezojumu;

» Pensiju var sanemt tikai vienu:

- Tas nozZimé, ka vecuma pensionari turpinas sanemt
vecuma pensiju, kaut ari bas noteikta invaliditates
grupa;

6. Ja VDEAK tiek pieskirts pabalsts transporta izdevumu
kompensésanai invalidam, kuram ir apgratinata parvietosanas
iespéja, tad Rigas pilsétas pasvaldiba (ar iesniegumu vérsties
Rigas socialaja dienesta), papildus VSAA izmaksatajam
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-

pabalstam, pieskir pabalstu transporta pakalpojumiem

EUR 284,57 gada (speciala autotransporta (mikroautobusa)
pakalpojumiem vai taksometra pakalpojumiem vai degvielas
iegadei personigajam autotransportam).

7. Ja persona parvietojas ritenkrésla un ir atzita par | vai |l
grupas invalidu vai bérnu invalidu, Rigas pilsétas pasvaldiba
pieskir pabalstu majokl|a pielagosanai (ar iesniegumu vérsties
Rigas socialaja dienesta).

8. Ja persona parvietojas ritenkrésla un ir atzita par | vai ll
grupas invalidu vai bérnu invalidu, Rigas pilsétas pasvaldiba
pieskir lietosana invalidu ritenkrésla pacélaju (ar iesniegumu
vérsties Rigas socialaja dienesta).

9. Parilgstosas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas
institlcijas pakalpojumiem Rigas iedzivotajiem, plasaku
informaciju var iegat:

» Apmekléjot Rigas domes Labklajibas departamenta majas
lapu: wwwlid.riga.lv

» Zvanot uz Rigas domes Labklajibas departamenta
BEZMAKSAS informativo talruni 80005055;

» Zvanot uz Rigas Rigas Sociala dienesta informativo talruni
67105048 (darba dienas darba laika).

Informaciju sagatavoja:

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas

Neirologijas un neirokirurgijas klinika: Evija Klavina, Madara
Micule, Eva Sankova, Anita Balcerbula, Dina JerSova, Daina Kozica,
Olga Zaiferte, liga Kikule, lveta Haritonéenko, Guntis Karelis

Rehabilitacijas klinika: llla Mihejeva, Kitija Irbe
Uztura un dietologijas centrs: Sanita Senberga
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