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BNP un
NT-proBNP analizes

savlaicigai sirds mazspéjas diagnostikai
un efektivai arstesanas uzraudzibai



(< Laiciga dlagnostlka - 1
labakiem arstésanas rezultatiem

Sirds mazspégja ir stavoklis, kad sirds bojajumi izraisa sirds muskula nespégju
sliknét asinis atbilstosi organisma vajadzibam. Sirds mazspéja var attistities
ka sekas dazadam sirds slimibam un to izraisitajam komplikacijam, dazu
endokrinologisku slimibu, infekciju, ka art Kimijterapijas rezultata.

Sirds mazspejas izplatitakie simptomi
* Pieaugosa tuska kajas, sakot no potitem uz augsu

* Elpas trukums, tostarp fiziskas slodzes laika

* Nogurums un nespéks

+ Paatrinata sirdsdarbiba miera stavokit

Ka laicigi diagnosticét sirds mazspeju?

Lai pacientiem un arstiem palidzétu atri atklat sirds mazspgju, Latvija ir
pieejama valsts apmaksata un musdieniga asins analize — natrijurétisko
peptidu (BNP vai NT-proBNP) noteik$ana asins.

Sie peptidi ir vieni no uzticamakajiem markieriem, kas palidz:
* diagnosticét sirds mazspéju,

* uzraudzit arstesanas efektivitati,

* noteikt slimibas smagumu.

Kas ir BNP un NT-proBNP?

BNP un NT-proBNP ir hormoni, ko izdala sirds muskulSunas, kad sirds ir
parslogota, paaugstinas spiediens sirds kambaros vai sirds muskulis tiek
iestiepts parmeériga tilpuma dél. Tie palidz organismam izvadit lieko Skidrumu
un natriju, tadejadi atvieglojot sirds darbu un mazinot slodzi. BNP un
NT-proBNP izmanto diagnostika un arT arstéSanas uzraudziba pacientiem,
kuriem ir jau zinama sirds mazspéja.



Kados gadijumos tiek veiktas sis analizes?

Latvija $Ts analizes var nozZimét gimenes arsti, ka arf citi specialisti (pieméram,
kardiologi, endokrinologi, nefrologi u.c.) un tas tiek kompensétas pacientiem ar
sekojosam diagnozem: cukura diabétu, arterialu hipertensiju, hipertensivu
sirds un nieru slimibu, stenokardiju, plausu hipertensiju, priek§kambaru
mirdzeésanu/plandiSanos, sirds mazspgju, hronisku nieru slimibu.

Kur var veikt analizes?

Analizes var veikt jebkura laboratorija, kurai ir lgums ar Nacionalo veselibas
dienestu, ka arT pie gimenes arstiem, kuri sadarbojas ar attiecigajam
laboratorijam. Tacu analizes var veikt arT bez arsta nosutijuma, tada gadijuma
par tam ir jamaksa pilna summa.

Ka atskiras BNP un NT-proBNP raditaji?*
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BNP vairak raksturo akato situaciju jeb “Seit un tagad”, kamér NT-proBNP labak
atspogulo slimibas attistibu un prognozi. Abus Sos raditajus var izmantot gan
akdtas, gan hroniskas mazspéjas diagnostikai (nepiecieSams veikt tikai vienu
no noraditajiem testiem).

Parasti sirds mazspéjas diagnoze tiek izslégta un ir jamekleé cits siidzibu iemesls tad, ja:
BNP < 35 pg/ml NT-proBNP < 125 pg/ml

Peptidu koncentracija asinis pieaug, cilvékam klastot vecakam , tapéc par sirds mazspéju
vareétu liecinat, ja:

NT-proBNP 2 125 pg/ml lidz 50 gadu vecumam
NT-proBNP = 250 pg/ml no 50 lidz 74 gadu vecumam
NT-proBNP 2 500 pg/ml péc 75 gadu vecuma

NT-proBNP [imeni paaugstina arm mirdzaritmija — 1pasi tad, ja sirdsdarbibas
frekvence parsniedz 90 reizu mindte, ka art hroniska nieru slimiba (jo zemaks
glomerulu filtracijas atrums, jo augstaks natrijurétisko peptidu limenis).

* Saskana ar: Sirds mazspéjas arstésanas vadlinijam (ESC Heart Failure Guidelines)
Practical algorithms for early diagnosis of heart failure and heart stress using NT-proBNP:
A clinical consensus statement from the Heart Failure Association of the ESC.

Vai BNP/NT-proBNP var but paaugstinats
cilvekiem bez sirds mazspejas?

Sie markieri var bt paaugstinati ari tad, ja cilvékam nav sirds mazspéjas, bet ir
citas slimibas vai citi riska faktori, tostarp: hroniska nieru slimiba, aknu
slimibas, plausu hipertensija, pneimonija, sepse, HOPS, mirdzaritmija, akits
koronars sindroms, lielaks vecums.

I Analizu rezultatus var pazeminat aptaukosanas un dazi medikamenti,
pieméram, diurétiki.



Ka rikoties, sanemot analizu rezultatus?

Sanemot analizu rezultatus, aicinam sazinaties ar savu arstéjoso arstu, kurs,
zinot jusu slimibu vesturi, ka art izvertgjot citus veselibas raditajus, ieteiks
piemeérotako arstésanu.

NT-proBNP ieteicams noteikt arT arstéSanas procesa laika, lai varétu spriest gan
par arstéSanas efektivitati, gan iespgjamu Skidruma aizturi organisma. Seviski
svariga NT-proBNP kontrole ir pacientiem, kuri tikuSi stacionéti sirds
mazspéjas dekompensacijas dél, lai savlaicigi pamanitu sirds funkcijas
pasliktinasanos un veiktu korekcijas sirds mazspéjas arstésana.

Parasti nakamais solis sirds mazspejas diagnozes precizéSanai ir
ehokardiografijas izmeklgjuma veik$ana, ka ari citas analizes un izmeklgjumi,
ko nozimes arsts. Ja pacientam tiks diagnosticéta sirds mazspé€ja, tad tiks
nozimeti atbilstoSi medikamenti, ka art kopa ar arstu izstradats turpmakais
arstésanas plans.

Kas vel japatur prata?

Lidzas zalem, kas ir jalieto pec arsta noradijumiem, regulariem izmeklgjumiem
un analizeém, ir svarigi atceréties, ka cilveks var daudz darit pats, lai mazinatu
sirds mazspé€jas simptomus.

Petijumos ir pieradits, ka veseligs uzturs un meérena fiziska aktivitate
(galvenokart aeroba slodze, tai skaita, staigasana, niijosana, peldésana) uzlabo
pacienta dzives kvalitati, passajutu un veselibas prognozi. Dodiet priekSroku
veseligam uzturam, kura ietilpst daudz darzenu un auglu, samazinot sals
patérinu [1dz 2 gramiem diena!

Ja ir kadi jautajumi vai pasliktinas sirds funkcijas, negaidiet un konsultgjieties
ar savu arstu!

Lai laba veseliba!

PiezZimes

Vairak: sirdsmazspeja.lv

Informativo materialu izstradajusi pacientu biedriba ParSirdi.lv sadarbiba ar
Latvijas Kardiologu biedribas Sirds Mazspgjas darba grupas vaditaju, Metodiskas
vadibas institlcijas Kardiologijas joma eksperti dr. Gintu KAMZOLU un Latvijas
Lauku gimenes arstu asociacijas valdes locekli, gimenes arstu dr. Aini DZALBU.



