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Informacija pacientiem

BALONA PULMONALA
ANGIOPLASTIJA

hroniskas trombemboliskas plausu
hipertensijas arstesanai




Kas ir BPA?

Balona pulmonala angioplastija (BPA) ir mazinvaziva arstésanas metode
pacientiem ar hronisku trombembolisku plausu hipertensiju (HTEPH). HTEPH ir
reta un smaga plausu hipertensijas forma, kas var attistities péc parciestas
plausu artériju trombembolijas.

HTEPH gadijuma plausu artérijas veidojas hroniski trombi, kas laika gaita
nepilntgi iz8kist un parvérSas iekaisuma raditos (fibrotiskos) rétaudos,
sasaurinot vai pat pilntba nosprostojot plausu asinsvadus. Tas izraisa
paaugstinatu spiedienu plausu artérijas un pakapeniski var novest pie sirds
mazspejas attistibas.

BPA proceduras meérkis ir mehaniski paplasinat Sos saSaurinatos asinsvadus,
atjaunojot asins plismu plausas un tadejadi samazinot slodzi uz sirdi.
Si procediira ir atzita arstésanas metode HTEPH pacientiem un ir ieklauta
Eiropas Kardiologu biedribas vadIinijas.

Kapec veic BPA?
BPA veic, lai:
* uzlabotu asins plismu plausas,
* samazinatu spiedienu plausu artérijas,
* mazinatu elpas trikumu un nogurumu,
+ uzlabotu fiziskas slodzes toleranci,
* samazinatu sirds mazspgjas progresésanas risku,
 uzlabotu dzives ilgumu un kvalitati.

Kam BPA ir nepiecieSama?

Procediira nepiecieSama pacientiem:
* kuriem nav iesp&jama kirurgiska arstésana;
« kuriem péc operacijas saglabajas paaugstinats spiediens plausu artérijas;
* kuriem trombi ir mazajos plausu asinsvados, kur kirurgiska arstésana nav
iesp&jama.

Ka notiek BPA procedura?

BPA ir mazinvaziva procedira. Tas nozimg, ka tas laika nav nepiecieSams
atvert krtskurvi vai veikt plasus kirurgiskus griezienus. Procediras norise:
caur nelielu diirienu asinsvada (parasti cirksni) ievada katetru;

katetru virza lidz plausu artérijam;

saSaurinataja asinsvada vieta ievieto nelielu balonu;

balons tiek Tslaicigi piepusts, tadéjadi paplasinot asinsvadu;

balons tiek iznemts péc asinsvada paplasinasanas.
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Parasti pacients paliek slimnica 1 — 2 dienas, kameér veic veselibas stavokla
noverosanu, bet pec tam var doties majas. Izrakstoties pacientam tiek sniegtas
rekomendacijas turpmakai arstésanai un kontroles vizitéem.

Parasti nepiecieSamas 3 — 5 BPA sesijas ar intervalu vairakas nedélas vai
meénesus, lai pakapeniski paplasinatu vairakus skartos asinsvadu segmentus.

leguvumi pacientam

Pec BPA proceduras pakapeniski uzlabojas asinsrite plausas, kas var palidzet
mazinat simptomus un uzlabot ikdienas paSsajutu. Pacientiem noveéro:

* elpas trikuma mazinasanos,

+ fiziskas izturibas uzlabosanos,

+ spiediena samazinasanos plausu artérijas,

+ sirds funkcijas uzlabosanos,

* hospitalizaciju samazinasanos,

+ dZives ilguma un kvalitates uzlabosanos.

Kas notiek pec procediras?

P&c BPA procediras svarigi ievérot arsta noradijumus un turpinat arstésanos,
lai nodroSinatu labako iesp&jamo rezultatu. Parasti:
* tiek planotas nakamas BPA sesijas (ja nepiecieSams),
* jaturpina lietot antikoagulanti (asins $kidrinataji) un citas arsta
nozimetas zales,
* nepiecieSamas regularas kontroles vizites.

Kad jasazinas ar arstu?

DaZos gadijumos péc procediras var rasties simptomi, kas prasa taltejus
izmeklgjumus un ricibu. Nekavéjoties jakonsultéjas ar arstu, ja paradas:
* pieaugoss elpas trukums,

+ sapes kritis,

* asins splausana,

+ peksns vajums vai reiboni.

BPA Latvija

Balona pulmonala angioplastija Latvija tiek ieviesta pilotprojekta ietvaros Paula
Stradina Kliniskaja universitates slimnica, lai uzlabotu diagnostikas un
arstéSanas iespgjas HTEPH pacientiem.
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Materials izstradats pilotprojekta ietvaros, kas Tstenots Eiropas Savienibas Atvese|o$anas un noturibas
mehanisma plana 4. komponentes “Veseliba” 4.3. reformu virziena “Veselibas apripes ilgtspéja,
parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas apriipes resursu izlietosSana” 4.3.1.r. reformas “Veselibas
apripes ilgtspéja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas apriipes resursu izlietoSana, kopgja valsts
budZeta vesellbas apriipes nozaré palielinajums” projekts “Veselibas apriipes pakalpojumu modeu
attistibas laboratorija” ietvaros.




