Pajauta savu holesterina merki arstam!

Eiropas Kardiologu biedribas ieteiktie zema blivuma lipoproteinu holesterina (ZBLH) merki.
Jusu ZBLH merkis ir atkarigs no Jusu sirds slimibu riska pakapes!

Mans ZBLH merkis, mmol/Il Mani sirds slimibu riski, ko izverte arsts
O <3’0 Zems risks e SCORE2/SCORE2-0P <2%
mmol/l

- SCORE2/SCORE2-0P =2 un <10%
« Jauni pacienti (1 tipa CD <35 gadu vecuma; 2 tipa CD <50 gadu vecuma),
kas slimo ar CD <10 gadiem bez citiem riska faktoriem

SCORE2/SCORE2-0P >10% un <20%

Izteikti paaugstinats kads riska faktors, ipasSi TG >8 mmol/I vai ZBLH >4,9 mmol/I, vai TA>180/110 mmHg
Gimenes hiperholesterinémija bez citiem butiskiem riska faktoriem

Hroniska nieru slimiba (GFA 30-59 ml/min/1,73m2)

CD bez merka organu bojajuma ar ilgumu >10 gadiem un bez citiem riska faktoriem

<1,8
mmol/l

Augsts risks
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Aterosklerotiska kardiovaskulara slimiba

SCORE2/SCORE2-0P =20%

Gimenes hiperholesterinemija ar ASKVS ar vai bez citiem riska faktoriem
Hroniska nieru slimiba (GFA <30 ml/min/1,73m’)

CD ar merka organu bojajumu vai ilgstoSs, agrins 1 tipa CD (>20 gadiem)

<1,4 | oti augsts risks
mmol/l
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<1 ’() - . » Pacienti ar AKVS, kuriem, neskatoties uz maksimali sanemto statinu terapiju, progrese ateroskleroze
Ekstrems risks . Pacienti ar polivaskularu (piem., KSS, PAD) slimibu

mmol/l

CD - cukura diabéts; ASKVS - aterosklerotiska kardiovaskulara slimiba; PAD - periféro artériju slimiba; KSS - koronara sirds slimiba
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Kapéec jasasniedz mérka ZBLH?

Sirds un asinsvadu slimibas ir bieZakais naves iemesls
pasaulg'. ZBLH ir nopietns riska faktors sirds un
asinsvadu slimibu atfistibai. To sauc par “slikto
holesterinu”, kas izgulsnéjas artériju sieninas
(ateroskleroze) un veido saSaurinajumus. Laika
gaita slimibai progresejot, aterosklerotiskas
pangas var pienemties apmera un klat
bistamas’. Ateroskleroze var veidoties

jebkuras arterijas (sirds, galvas, kakla vai

kaju), radot nopietnus asins plusmas
traucejumus un pat dzivibai nopietnas
saslim$anas ka infarktu vai insultu. ZBLH

[imeni ir svarigi samazinat, lai izvairitos no
aterosklerozes atfistibas, ka ari sirds un
asinsvadu slimibas sarezgijumiem.
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Medikamenti ZBLH mérku sasniegsanai

Forma LietoSana Nosaukums Apraksts
Fealei Statini (pieméeram, Pirma izvele holesterina pazeminasanai. Stafini samazina holesterina
Tablete e atorvastatins, veidoSanos aknas. Tiem piemit ari citi labveligi efekti, ka asinsvadu sieninas
p rosuvastafins) funkcijas uzlabo$ana, iekaisuma un oksidativa stresa mazinasana’.
1x diena - . - I oy
Tablete DEC E3anas Ezetimibs Samazina holesterina uzstkSanos zarnas'.
1x diena Samazina holesterina veido$anos aknas, bet nedaudz atskirigi ka statini. Parasti
Tablete neatkarigi no Bembpedoinskabe tiek rekomendets pacientiem, kuri nevar lietot statinus zalu nelabveligu
gdanas blakusefektu dél'.
Subkutana iniekciia PCSK9 inhibitori Antivielas pret PCSK9, kuru ietekmeé palielinas ZBLH receptoru skaits aknu
Pilnslirce Injexcl) (alirokumabs, §0nas un holesterins efekiivak tiek izvadits no organisma’. Zales $pricé sev
1-2x menes| .
evolokumabs) pacients pats.
L Nomac PCSK9 razoSanu aknu Stnas, ka ietekme palielinas ZBLH receptoru
PilnSlirce SR IEE I Inklisirans skaits aknu $linas un holesterins efektivak tiek izvadits no organisma’. Zales

1x 6 menesos

Sprice arsts vai masina.

Konsultejieties ar savu arstu par Jums piemerotako arstéSanas veidu!!
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Inovativo zalu ietekme uz PGSK9 un ZBLH apriti

Zales (PCSK9 inhibitori)

Specials saistas ar PCSK9
medikaments un aptur ta darbibu
(inklisirans)
r novers PCSK9
ZBLH PCSKg razo$anu ZBLH

Holesterins kopa ar
PCSK9 molekulu <
piesaitas aknu

Stinas receptoram ZBLH '
receptors

ZBLH
receptors
Aknas holesterina ML \
receptors PCSK9 1‘ receptors ir pasargats no
Klatbiitn tiek }. M } POSKO iefekmes un péc

Nomacot ar zalem PCSK9
darbibu, holesterina

noardits, un vairs < > holesterina izvadiganas

nevar palidzét J' ?’Egrlezes atpakT! .uz aknu
satvert un izvadit -, sunas virsmas, fal
holesterinu e’ % turpinatu savu -

. holesterina satverSanas

N\ _J  unizvadianas funkciju
Skaidrojo$s materials pacientiem. @ IFI)?}IEII#EASSIJAS UN
) . o ) o B _ . B Sagatavots ar Novartis atbalstu. ATEROSKLEROZES

PCSK9 - proproteina konvertazes subtilizina/keksina 9. tips; ZBLH - zema blivuma lipoproteinu holesterins FA-11594502 e BIEDRIBA

Attels generéts péc autoru (prof. K. Trusinskis, dr. M. LapSovs) apraksta.





