STENTS
Ko darit?

Informacija pacientiem
péc stenta ievietoSanas




Kas jazina par stenta implantdaciju
(ievietosanu) sirds artérija un ko darit,
lai to nevajadzéetu atkartot?

Sirds artérijas nosprostojuma dé| Jums ir veikta artérijas paplasinasanas
proceddra un ievietots (implantéts) stents. Stents ir metala pinuma
caurulite, kas tiek ievietota sasaurinataja sirds artérija, lai atjaunotu asins
pldsmu. Procedadru veic gan planveida gadijumos, gan neatliekami,
pieméram, aktta miokarda infarkta gadijuma.

Saja bukleta ir apkopota svarigaka informacija par to, ka péc stenta
ievietoSanas rapéties par savu sirds un asinsvadu veselibu.
Artérijas nosprostojumi rodas zema blivuma lipoproteinu holesterina

(ZBLH)izgulsnejumu dé|, ko sauc par aterosklerozi. Svarigi, ka stents novéers
konkréto asinsvadu saSaurinajumu, bet neizarsté aterosklerozi.

Stenta ievietoSanas shematisks attéls

Ateroskleroze ir slimiba, kas var skart vairakas artérijas un,
diemzél, laika gaita progresét. Retos gadijumos ar1 stenta vieta
var veidoties atkartots saSaurinajums jeb restenoze.
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Jaunu sasaurinajumu veidoSanas shematiskais attéls

Stenta
(restenoze)

Citas artériju vietas

Ko darit, lai slimiba neprogresétu?

P&c stenta ievietoSanas, 1pasi svarigi ir lietot asins SkidinoSus medika-
mentus un kontrolét galvenos sirds un asinsvadu slimibu riska faktorus.
Tas nozimé regulari lietot arsta nozimétas zales un sasniegt arstésanas
mérkus.

Asins Skidrinataji péc stenta ievietoSanas

Artérija ievietots stents ir sveSkermenis, kas dazu ménesu laika parklajas ar
asinsvada Sdnam un, ieaugot artérijas siening, tas k|dst par Jasu organisma
sastavdalu. Ka jebkurs sveSkermenis musu kermena arterialajas asints, art
stents var veicinat trombu veido3anos. Lai to novérstu, péc proceddras
noteiktu laiku jalieto divi asinis SkidinoSi medikamenti, un péc

tam visbiezak jaturpina aspirina lietoSana visu mdzu. Svarigi
atceréties, ka asinsSkidinoSu medikamentu lietoSana
vienmér ir individuala. Precizu informaciju Jums sniegs
arsts.

A

Zema blivuma lipoproteins jeb

"sliktais™ holesterins (ZBLH) A
Mérkis ir panakt ZBLH ITmeni zemak par

1,4 mmol/L. Ja ateroskleroze progresé vai ir skartas
vairakas artérijas (arT miega artérijas vai kaju artérijas),
ZBLH mérkis var bat vél zemaks - zem 1,0 mmol/L.
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Mérka limeni svarigi sasniegt péc iespéjas atrak (1-3 ménesu laika) un péc
tam ilgstoSi uzturét. Lai to panaktu, visbiezak bas nepiecieSama divu zalu
kombinacija viena kapsula (statins un ezetimibs). Ja ar to neizdodas
pietiekami samazinat holesterina limeni vai ir So zalu nepanesamiba,
labaku arstésanas efektu var panakt, pievienojotinjicEjamas zales.

Asinsspiediens un pulsa biezums

Regulari kontrolgjiet asinsspiedienu un lietojiet arsta
nozimétas zales.

Normals asinsspiediens ir ltldz 120/70 mmHg. Ja
lietojat asinsspiedienu pazeminosas zales, arstésa-
nas mérkis ir panakt asinsspiedienu robezas 120-
130/70-80 mmHg, ja arsts nav noteicis citadi. letei-
camais sirds ritma (pulsa) biezums miera stavokli ir

[1dz 70 reizém mindté. Mirdzaritmijas gadijuma tas ir

individuali, no60-110reizém minaté.

Liekais svars un aptaukosands

Liekais svars veicina paaugstinatu asinsspiedienu, paaugsti-
natu holesterina limeni, ka art prediabéta un diabé&ta attistibu,
tadéjadipalielinotsirds un asinsvadu slimibu risku.

Ja svaru neizdodas samazinat ar uzturu un fizisko aktivitaSu izmainam,
parrunajiet ar arstu citas arstéSanas iespéjas. Atseviski medikamenti un
arstniecibas metodes ne tikai palidz samazinat svaru, bet arT novérs sirds
un asinsvadu slimibu sarezgijumus.

Cukura (glikozes) [imenis asinis, prediabéts un
cukura diabéts

Paaugstinats cukura [Tmenis asinis boja asinsvadus un veicina ateroskle-
rozes attistibu, pat ja paréjie riska faktori tiek kontroléti. Normals glikozes

— v =

[Tmenis asinis tukSa dasairno 3,511dz 5,5 mmol/L.

Prediabéta un diabéta riska izvértéSanai arsts var nozimét glikéta hemo-
globina analizi (HbA1c; parada vidéjo cukura limeni asinis pédéjo 2 lidz 3
ménesu laika) un cukura slodzes testu (parada organisma spéju regulét
cukura lfmeni asints).
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Ja Jums diagnosticéts prediabéts vai cukura diabéts, parrunajiet ar savu
arstu, kuri medikamenti papildus dzivesveida izmainam var palidzét ne
tikai normalizét cukura ITmeni asints, bet arT arT mazinat aterosklerozes
attistibas risku nakotné.

Veseligs uzturs un kustibas

Ediet vairak darzenus, auglus, pilngraudu produktus, zivis. Ediena gata-
voSana priekSroku dodiet extra virgin olivellai. lerobeZojiet parstradatus
produktus.

Centieties bat fiziski aktivs vismaz 150 minttes nedé|a un, ja veselibas
stavoklis |auj, ieklaujiet arTsp&ka vingrojumus.

Smékésana un alkohols

Nesmékejiet! Smékésanas partraukSana batiski samazina atkartotu sirds
un asinsvadu notikumu risku. lerobeZojiet alkohola lieto-
Sanu.

Stress, miegs un garstavoklis

ROpéjieties par stresa mazinasanu un kvalitativu
miegu 7 - 9 stundas.

Emocionala labsajdta un pozitiva attieksme dzive ir
nozimiga sirds veselibas sastavdala. Atgriezieties
pie ta, kasJums sniedz prieku - hobiji, gimene, draugi. NG
Ja redzat, ka esat zaudégjis dzivesprieku, jataties = \\“t
nomakts, tad pastastiet to savam arstam. LIRS

Sirds rehabilitacija

Aprunajaties ar arstu, vai un ka Jums var palidzét speciala sirds rehabili-
tacijas programma.

Citi butiski riska faktori

Ir svarigi noskaidrot savu lipoproteina (a) ITmeni asinis (ta ir asinis
cirkuléjosa holesterinam Iidziga dalina). Lipoproteins(a) jeb Lp(a)
parmantojas genétiski un paaugstinats ta lilmenis palielina aterosklerozes
risku.

Daudz pétits ir augstas jutibas C reaktivais proteins. Ta paaugstinats
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[Tmenis asinis norada uz zemas intensitates iekaisumu, kas var bat saistits
ar aterosklerozes progresésanu.

ledzimtiba (sirds slimiba vai pat nave vecakiem, bralim, masai vecuma lidz
55 gadiem virieSiem un 1dz 65 gadiem sievietém), hroniska nieru
mazspéja, iekaisiga slimiba (pieméram psoriaze, reimatoidais artrits),
priekSlaiciga menopauze sievietém un erekcijas traucéjumi virieSiem
- ariSie un citi faktorivar bdt saistiti ar aterosklerozes attistibu.

Aterosklerozes apturésana un “sliktais”
holesterins (ZBLH)

ZBL jeb "slikta" holesterina samazinasana zem 1,4 mmol/L

ir galvenais Iidzeklis aterosklerozes apturésanai. Tas

' nav tikai pasSmérkis, bet iespéja apturét jaunu sasaurina-
( jumu rasanos, stenta “aizaugSanu” jeb restenozi un

/ miokarda infarkta attistibu. Turklat, ja Jums ir progre-
-_ ) S€josa ateroskleroze vai ta ir vairakas asinsrites

~vietas (miega artérijas vai kaju artérijas), tad ZBLH

m ' [Tmena mérkisvar bat patzem 1,0 mmol/L.
Planotu sirds artériju paplasinasanas proceddru
gadijuma ZBLH limena mérkis ideala gadijuma batu
jasasniedz jau l1dz paSai stenta ievietoSanai. Péc stenta -
gan planveida, gan akdtos gadijumos ZBLH Iimenis ir
jasasniedz maksimali atri, tas ir, 1-3 ménesu laika. Statinu
terapija viena pati samazina ZBLH limeni labakaja gadijuma par 50%, tapéc
ar to visticamak nepietiks un visbhiezak bds vajadziga statina/ezetimiba

kombinacija.

\

leteicama holesterina kontrole:

e Péc1meénesa-ZBL holesterinaanalizes un arsta konsultacija.

Jaterapija tiek mainita - atkartotas analizes vél péc 1 ménesa.

Ja sasniegts mérka Iimenis (<1,4 mmol/L) - nakama kontrole péc 3
ménesiem.

Ja netiek sasniegts mérkis - jaizvérté papildus terapijas iespéjas/
japievienoinjicéjamie medikamenti.
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Rundjiet ar drstu
par Jums piemeérotako
arstesanas veidu!

Medikamenti ZBLH
[imena mérku sasniegsanai

Tabletes pieejamie medikamenti
holesterina limena mazinasanai

ZaJu nosaukums F.ormva an Apraksts
’ lietoSana
Statini Tablete 1x | Pirma izvéle holesterina Tmena
(atorvastatins, diena péc pazeminasanai. Statini samazina
rosuvastatins) éSanas holesterina veidoSanos aknas.
Tiem piemit arT citi labvéligi efekti,
ka pieméram asinsvadu sieninas
funkcijas uzlaboSana, iekaisuma
un oksidativa stresa mazinasana.
Ezetimibs Tablete 1x | Samazina holesterina uzstkSanos
diena péc | zarnas. Parasti lieto ka
é3anas papildinajumu diétai un biezi

kombinacija ar statinu terapiju.

Bempedoinskabe | Tablete 1x | Samazina holesterina veidoSanos
diena aknas, bet nedaudz at3kirigi ka
neatkarigi | statini. Parasti tiek rekomendéts
no ésanas | pacientiem, kuri nevar lietot
statinus blakusparadibu dé|.

Ar tabletém var nepietikt

Dalai pacientu pat regulari lietojot arsta nozimétas holesterina zales, ZBLH
ITmena mérki tomér neizdodas sasniegt. Sados gadijumos papildus
tabletém var bt nepiecieSamas injicéjamas holesterinu pazeminoSas
zales, kas efektivak palidz sasniegt mérka ZBLH lTmeni un samazina
aterosklerozes attistibu.
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Par injicejamo medikamentu piemérotibu
katram pacientam individuali lemj arstu
konsilijs, izvértéjot slimibas gaitu, sasnieg-

.....

rezultatus.

Injicejamie medikamenti holesterina mazinasanai

Zalu Forma un

. . Apraksts
nosaukums lietoSana P

Alirokumabs, |[Zemadas |Antivielas pret PCSK9%*, kuru ietekmé

Evolokumabs |injekcija palielinas ZBLH receptoru skaits aknu
1-2 % anas. Sis zales palielina “slikta”
ménesit holesterina izvadiSanai pieejamo

receptoru skaitu — tadéjadi tiek
pazeminats “slikta” holesterina limenis
asinis. Zales injicé sev pacients pats.

Inklisirans Zemadas Inklisirans ierobezo PCSK9* veidoSanos,
injekcija tadejadi palielinot ZBLH receptoru skaitu
1x uz aknu SOnu virsmas. Rezultata

6 ménesos |palielinas ZBLH uznems3ana un
pazeminas ZBLH jeb "slikta" holesterina
[Tmenis asints. Zales injicé medicinas
masa, arsts.

*PCSK9-proproteina konvertdzes subtilizina/keksina 9. tips

Svarigi atceréties!

» Holesterinu pazeminosa terapija ir ilgstosa, un vairuma gadijumu
zales jalieto visu mazu, art tad, ja holesterina raditaji ir normalizé-
juSies.

Tapat jalieto arsta nozimétie medikamenti asinsspiediena, cukura
diabéta un citu slimibu risku mazinasanai.

Zales pasarga no atkartotas aterosklerozes progreséSanas un
palidz samazinatinfarkta uninsulta risku.

Informacija pacientiem péc stenta ievietoSanas



Biezi uzdotie pacientu jautajumi

Kad varu atgriezties darba?

P&c planotas sirds artériju paplasinasanas pie sédosa
darba var atgriezties jau 3-7 dienu laika, savukart
miokarda infarkta gadijuma pie fiziska darba 2-4
nedélu laika. Konsultgjieties ar arstu par sirds
rehabilitacijas programmu iesp&jam un darba
nespéju konkrétijtsu gadijuma.

Vai péc stenta ievietoSanas esmu
pilniba izarstéts?

Né. Konkrétais asinsvada saSaurinajums ir no-
vérsts, tomér ateroskleroze visbiezak skar vairakas
artériju vietas, tapéc svarigi turpinat arstéSanos un
ievérotveseligu dzivesveidu.

Vai stentu var just? Vai tas var traucét?

Né. Stents atrodas asinsvada iekSpusg, un to nejat. lkdiena tas netraucé
kustibam, darbam, sportoSanaivai celoSanai.

Vai zdles bus jalieto visu mazu?
Vairuma gadijumu - ja. HolesterTna llmeni pazeminosas zales un citas arsta
nozimétas zales palidz novérst slimibas progreséSsanu un samazina

atkartota infarkta vai insulta risku. Nepartrauciet zaJu lietoSanu bez
konsultésanas ar arstu.

Vai, lietojot zdles, infarkts vairs neatkdadrtosies?

Arstésana nevar pilniba izslégt atkartota infarkta risku, tomér regulara zalu
lietoSana, ZBLH ITmena mérka sasniegSana un veseligs dzivesveids So risku
batiski samazina.
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Ko darit, ja aizmirstu iedzert zdles?

Ja atceraties taja pasa diena, ienemiet devu, tiklidz iesp&jams. Ja jau
pienacis laiks nakamajai devai, nelietojiet dubultu devu. Ja bieZi aizmirstat
lietot zales, parrunajiet ar arstu vai farmaceitu veidus, ka atvieglot regularu
lietoSanu.

Vai holesterina zdles var lietot kopda ar citdm zalem,
pieméram, asinsspiediena medikamentiem?

Ja. Holesterina zales parasti var drosi lietot kopa ar citiem sirds un
asinsvadu slimibu medikamentiem, pieméram, asinsspiedienu pazemi-
nosam zalém. Lai arstéSanu padaritu értaku un samazinatu lietojamo
tableSu skaitu, arsts var nozimét arT kombinétos medikamentus, kas viena
tableté apvieno vairakas aktivas vielas.

Vai uztura bagdatinatdji var aizstat holesterina zdles?

Né. Pacientiem péc infarkta vai stenta ievietoSanas uztura bagatinataji
nevar aizstatarsta nozimétos holesterinu pazeminosos medikamentus.

Vai holesterina zalém ir blaknes?

Tapat ka visam zalém, arT holesterina zalém var bat blaknes, tomér tas ir
retas. Ja novérojat neparastus simptomus, nepartrauciet zalu
lietoSanu patstavigi - sazinieties ar savu arstu. BieZi vien

iesp&jams pielagotzalu devu vaiizvéléties citu terapiju.

Cik biezi man jakontrolé holesterina
menis?

gL \1 P&c tam, kad uzsakta medikamentu lietoSana un

\ sasniegts terapijas mérkis, ieteicams holeste-

rinu parbaudit 1x gada vai saskana ar arsta

ieteikumiem.
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Vai ar stentu varu atgriezties

normala dzive?

Ja. Lielaka dala pacientu péc atveseloSanas var atgriezties ikdienas aktivi-
tatés. Lai ilgtermina saglabatu labu veselibu, svarigi lietot zales, bt fiziski
aktivam (konsultgjieties ar arstu par sev piemérotu slodzi), ést sirdij
veseligu uzturu, nesmékét.

Vai varu nodarboties ar seksu?

Ja uzkapt 2. stava Jums nesagada problémas, tad 1-2 nedéJu laika péc
stenta ievietoSanas ir droSi atgriezties pie intimas dzives ritma. VirieSiem -
ja nepiecieSamas zales erekcijas atbalstam, konsultéjieties ar arstu. Sis
zales pazemina asinsspiedienu un, lietotas kopa ar citiem JGsu medi-
kamentiem, var izraisit izteiktu asinsspiediena pazeminasanos. Tapéc
devas unrezims japielago konkrétajai situacijai.

Vai varu apmekiét pirti?
Pirmajas dienas péc stenta ievietoSanas pirts un
karsta vanna nav ieteicamas. Péc ménesSa atsakot
pirts apmekléjumus, ieteicams izvéléties mérenu
temperatdru, Tsu uzturéSanos un bez straujas
atdzeséSanas auksta adent.
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